 Пояснительная записка.
Актуальность программы
       В настоящее время проблема развития, обучения и воспитания детей дошкольного возраста становится особенно значимой. Дошкольный возраст – важный период в становлении личности ребёнка. Но, к сожалению,  сегодня многие педагоги всё чаще отмечают некоторые проблемы в развитии детей. Так, например, у многих детей от четырёх до восьми лет не достаточно развито внимание, память, речь, имеет место общая моторная неловкость, недостаточная подвижность и координированность движений пальцев рук.  

      Дефекты зрительного восприятия приводят к тому, что у ребёнка запаздывает сенсорное развитие, возникают проблемы с ориентацией в пространстве (например, он долго не может запомнить название основных цветов: красный, синий, жёлтый, зелёный, определить, где у него левая, а где правая рука).

     Дефекты произвольного слухового внимания проявляются в трудностях сосредоточения на задании педагога, данном в словесной форме; определяют отсутствие чувства ритма и рифмы; приводят к сложностям формирования у ребёнка фонематических процессов.

       Следует отметить, что дети, имеющие речевые дефекты, зачастую отличаются и рядом личностных особенностей. У них может быть снижена работоспособность на занятиях. Эти дети быстро утомляются, начинают отвлекаться, а следовательно перестают воспринимать учебный материал. В общении большинство из них характеризуются повышенной возбудимостью, двигательной расторможенностью или, что бывает реже, вялостью и апатией. С этим может быть связана и эмоциональная неустойчивость, выражающаяся в частых сменах настроения, капризности и плаксивости.

        Данные нарушения часто влекут за собой отставание в развитии. Но нужно помнить, что детство – это особый мир, который сохраняется в душе человека на всю жизнь, если в нём царят радость и счастье быть самими собой. Мир фантазии, выдумки у детей связан с игрой, именно в ней дети реализуют свои желания и творческие потребности. А дети, имеющие нарушения (отставание) в развитии, опасаясь насмешек, начинают стесняться, избегать общения со сверстниками. Появляется неуверенность детей в своих силах, они не охотно участвуют в общих играх, что  ведёт к негативным последствиям. Поэтому очень важно вовремя помочь таким детям, не доводя до более серьёзных нарушений в развитии. 

     В работе с такими детьми логоритмическими средствами можно регулировать процессы возбуждения и торможения; постепенно формировать координацию движений, их переключаемость, точность; учить передвигаться и ориентироваться в пространстве. Логоритмика позволяет сформировать у ребёнка рефлекс сосредоточения, а это в дальнейшем позволит развить произвольное внимание.  

   Логопедическая ритмика – комплексная методика, включающая в себя средства логопедического, музыкально-ритмического и физического воспитания. Три кита, на которых стоит логопедическая ритмика, - это движение, музыка и речь. 

   Логопедическая ритмика  способствует преодолению самых разнообразных речевых расстройств:  от фонетико-фонематического нарушения речи (нарушение произношения ряда звуков родного языка) до тяжёлых речевых дефектов (нарушение у ребёнка сразу всех систем родного языка: лексики, грамматики и фонетики), заикание (нарушение ритма и плавности речи, обусловленное судорожным состоянием мышц речевого аппарата) и алалия (отсутствие речи). 

   В работе с такими детьми логоритмическими средствами можно регулировать процессы возбуждения и торможения; постепенно формировать координацию движений, их переключаемость, точность; учить передвигаться и ориентироваться в пространстве. Логоритмика позволяет сформировать у ребёнка рефлекс сосредоточения, а это в дальнейшем позволит развить произвольное внимание. 

   Методами логоритмики можно в доступной и интересной форме развивать у детей общие речевые навыки такие, как дыхание, темп и ритм речи, её вывазительность; в ходе музыкально-дидактических игр отрабатывать артикуляционные, мимические и голосовые упражнения. Логоритмические занятия имеют разнообразные цели – расширение словаря детей, отработка грамматических тем, автоматизация звуков, развитие фонематического восприятия, с той лишь разницей, что весь речевой материал подкрепляется ритмическими движениями или музыкально-двигательными упражнениями. Таким образом логоритмические приёмы позволяют детям глубже погрузиться в игровую ситуацию, создать благоприятную атмосферу изучаемого материала и развития творческих способностей. Знания усваиваются детьми быстрее, так как их подача сопровождается разнообразными движениями под музыку, что позволяет одновременно активизировать все виды памяти (слуховую, двигательную и зрительную). 

   Логоритмика содействует и эстетическому воспитанию дошкольников, вводя их с самого раннего детства в мир музыки, учит эмоциональной отзывчивости, прививает любовь к прекрасному, развивая тем самым художественный вкус. 

Направления логоритмической работы.

В логоритмике выделяют два  основных направления в работе с дошкольниками. Первое предусматривает развитие неречевых процессов: совершенствование общей моторики, координации движений, ориентации в пространстве; регуляция мышечного тонуса; развитие чувства музыкального темпа и ритма, певческих способностей; активизация всех видов внимания и памяти. 

Второе направление логоритмической работы – развитие речи детей-логопатов и корректирование их речевых нарушений, но так как данная программа рассчитана на детей, посещающих обычные ДОУ, мы не ставим задачу по коррекции речи на логоритмических занятиях, а предоставляем эту возможность логопеду на индивидуальных занятиях.  Таким образом,  работа по второму направлению  включает в себя развитие певческого дыхания, голоса; выработку умеренного темпа речи и её интонационной выразительности; развитие артикуляционной и мимической моторики; координацию речи с движением; развитие мелкой моторики пальцев рук; развитие фонематического слуха. 

   Все виды логоритмических игр и упражнений предлагаются детям в сочетании с какой-либо ритмической основой: под музыку, под счёт или словесное, чаще стихотворное сопровождение. 

   Авторский вклад в данную программу  «Логоритмика» состоит в использовании на занятиях подвижных игр, развивающих внимание и музыкальные способности.  Использование на логоритмических занятиях подвижных игр, развивающих внимание, позволяет нам сделать вывод о том, что именно подвижные игры, развивающие внимание, существенно влияют на повышение эффективности образовательного процесса. Игры способствуют развитию у детей музыкально-сенсорных способностей, в доступной игровой форме помогают разобраться в соотношении звуков по высоте, развитию чувства ритма, гармонии, чувство прекрасного. Подвижные игры обогащают детей новыми впечатлениями, развивают самостоятельность, способность к восприятию, различению основных свойств музыкального звука: высоту, длительность, тембр и силу, дают возможность попробовать себя в творчестве. 

Организация набора детей

    Группы формируются согласно уставу центра. Количество детей на логоритмических занятиях составляет, как правило, 10 – 12 человек. Набор детей осуществляется в начале сентября по заявлению родителей (законных представителей).  

    Организация набора детей в объединении осуществляется на добровольной основе, для детей первого года обучения,  зачисление в объединение происходит с 01 июня по 10 сентября на основании письменного заявления родителей. Дети второго и последующих годов обучения зачисляются в число обучающихся объединения автоматически. 
Организация и принципы построения логоритмических занятий 

Занятия логопедической ритмикой проводятся один раз в неделю. Длительность занятия по логоритмике для детей дошкольного возраста, с учётом постоянной смены видов деятельности, занимает 30 минут. Для детей  7 - 8  лет длительность занятия составляет 45 минут. 

Занятия проводит руководитель объединения. Диагностика в начале, середине и конце учебного года осуществляется руководителем объединения, при необходимости участвует психолог. Оценку речи (если это необходимо) проводит логопед. 
Организация занятий не предусматривает специального отбора детей, так как занятия носят общеразвивающий характер. 

  Для достижения наилучших результатов логоритмические занятия строятся с учётом равномерности распределения психофизической и речевой нагрузки. Все задания, предлагаемые детям в рамках одного занятия, объединяются одной темой или сюжетом и проводятся по следующей схеме: 

1. Вводная часть  предусматривает приветствие, объявление педагогом темы предстоящего занятия и проведение ритмической разминки. Вводная часть составляет примерно 10% от времени всего логоритмического занятия. 
Задача ритмической разминки – подготовить организм ребёнка к предстоящей моторной и речевой нагрузке. Разминка включает различные виды двигательных упражнений под музыку: ходьбу спокойного характера, энергичную ходьбу, маршировку и бег с изменением направления, с перестроениями, а также со сменой видов движений.

2. Основная часть составляет 70-80%  времени логоритмического занятия. В зависимости от поставленных задач она включает в себя разнообразные виды музыкальных, двигательных и речевых упражнений. 
3. Заключительная часть по времени непродолжительна (около 10-15%).  Заканчивается любое логоритмическое занятие, как правило, упражнениями на восстановление дыхания, релаксацию, различными видами спокойной ходьбы и лёгкого бега. 
Заключительная часть, кроме того, предполагает подведение итогов занятия. 

Дети, отвечая на вопросы педагога, ещё раз называют тему пройденного занятия, закрепляют полученные на нём знания в виде новых слов, выражений или информации об окружающем мире. 

В заключении педагог даёт оценку работы детей на занятии. 

 Данная программа представляет собой систему логоритмических занятий для детей от 4 до 7 лет, рассчитана на детей посещающих обычный (не логопедический) детский сад, общеобразовательную школу.

Условия реализации программы
     Для разработки дополнительной образовательной программы «Логоритмика» были использованы разработки Новиковской О. А., Анисимовой Г. И., Лопухиной И. С., Михайловой М. А., Картушиной М. Ю., Кузнецовой Е. В., Гоголева М. Ю.

Основополагающий принцип проведения занятий – взаимосвязь речи, музыки и движения. Именно музыка является организующим и руководящим началом на логоритмических занятиях, используется для упорядочения темпа и характера движения ребёнка, развития мелодико-интонационных характеристик голоса и координации речи и движения. Восприятие речи и музыки осуществляется единой анализаторной системой, поэтому недостатки речевой системы восприятия можно компенсировать с помощью музыкального восприятия. Впервые методические рекомендации по проведению логоритмики были разработаны В.А. Гринер, которая отмечала, что «музыкальный ритм как организующий момент, лежит в основе метода» (Гринер В.А. Логопедическая ритмика для дошкольников. М., 1958). На занятиях отрабатывается ритмическая структура слова и чёткое произношение доступных по возрасту звуков, обогащается словарь детей. Речевой материал поэтапно усложняется. 

  Логоритмические занятия способствуют развитию всех компонентов речи, слуховых функций, речевой функциональной системы, двигательной сферы, ручной и артикуляционной моторики, памяти, внимания, познавательных процессов, творческих способностей детей, воспитывают нравственно-эстетические и этические чувства. 

  Занятия по логоритмике составлены с опорой на лексические темы. В сюжете занятий использованы рассказы и сказки русских и зарубежных писателей, русские народные сказки, что соответствует возрасту детей и позволяет решать коррекционные задачи в игровой форме. Многократное повторение изученного материала содействует выработке двигательных, слуховых, речевых и певческих навыков. Содержание занятий изменяется по мере поэтапного усложнения речевого материала. Ритмические игры постепенно усложняются; в первых задействованы различные способы восприятия ритма: слуховой, зрительный, тактильный. Игровое построение занятия создаёт доброжелательную, эмоционально-насыщенную атмосферу совместного творчества детей, побуждает каждого ребёнка принять активное участие в учебном процессе, поддерживает положительное эмоциональное состояние детей, интерес и внимание, активизирует речь. Сюжетно-тематическая организация занятия наиболее соответствует детским психофизическим данным, так как в игре максимально реализуются возможности детей координировать свои движения. Итогом работы является лучше усвоение знаний и формирование умений и навыков у детей.

     Логоритмическое занятие включает следующие элементы: 

· Логопедическую (артикуляционную) гимнастику -  комплекс упражнений для подготовки и  укрепления мышц органов артикуляционного аппарата, рекомендованных Т. Буденной, О. Крупенчук, Т. Воробьевой; 

· Пальчиковую гимнастику для развития мелкой моторики, поскольку речь формируется под влиянием импульсов, идущих от рук; 

· Упражнения под музыку на развитие общей моторики, соответствующие возрастным особенностям детей, для мышечно-двигательного и координационного тренинга; 

· Вокально-артикуляционные упражнения для развития певческих данных и дыхания с музыкальным сопровождением и без него; 

· Фонопедические упражнения по методу В. Емельянова для укрепления гортани и привития навыков речевого дыхания; 

· Песни и стихи, сопровождаемые движениями рук, для развития плавности и выразительности речи, речевого слуха и речевой памяти, координационного тренинга; 

· Музыкально-ритмические игры с музыкальными и шумовыми инструментами, развивающие чувство ритма; 

· Музыкальные игры, способствующие развитию речи, внимания, умению ориентироваться в пространстве; 

· Упражнения на развитие мимических мышц для развития эмоциональной сферы, воображения и ассоциативно-образного мышления; 

· Коммуникативные игры и танцы для развития динамической стороны общения, эмпатии, эмоциональности и выразительности невербальных средств общения, позитивного самоощущения; 

· Упражнения на развитие словотворчества, расширение активного словаря детей; 

· Упражнения на релаксацию для снятия эмоционального и физического напряжения.  

  Структура занятий может не всегда включать все перечисленные элементы. Общеразвивающие упражнения должны соответствовать возрастным особенностям детей. 

  Мы рекомендуем проводить логоритмические занятия 1 раз в неделю. На занятии должна быть атмосфера радости и доброжелательности. Педагог должен создать детям условия для возникновения удивления, интереса и для выражения своих чувств, помочь каждому ребёнку обрести веру в себя, организовать ситуацию успеха, поощряя любое усилие с его стороны, радуясь его творческим находкам. 

  Упражнения логопедической (артикуляционной) гимнастики рекомендуется проводить сидя: такое положение обеспечивает прямую осанку, общее расслабление мышц тела. Дозировка повторений одного и того же упражнения определяется с учётом пожеланий детей. С детьми, которым не удаётся   овладеть артикуляционными навыками, целесообразно позаниматься индивидуально с логопедом. Овладение двигательными навыками, разучивание стихотворений и песен с движениями, пальчиковых игр должно проходить без излишней дидактики, ненавязчиво, в игровой форме. Следует обязательно включать в занятия коммуникативные игры или танцы. Поскольку большинство последних построены в основном на жестах и движениях, в житейском обиходе выражающих дружелюбие, открытое отношение людей друг к другу, то в целом они дают положительные, радостные эмоции. Тактильный контакт, осуществляемый в танце, ещё более способствует развитию доброжелательных отношений между детьми и тем самым нормализации социального климата в детской группе. В коммуникативных танцах и играх не оценивается качество выполнения движений,  что раскрепощает ребёнка и наделяет смыслом сам процесс участия его в танце-игре. Материал, предложенный в содержании программы, может включаться в занятия не полностью. 

  Пальчиковые игры, динамические паузы педагоги могут использовать на других занятиях. Песенный и танцевальный репертуар может разучиваться и использоваться на музыкальных занятиях. Необходимым моментом является наглядный материал – иллюстрации, элементы костюмов, игрушки, картинки для фланелеграфа и т.п. Многократное применение наглядного материала по лексическим темам  помогает перейти образам-представлениям в образы-понятия, что очень важно для последующих этапов обучения. Главный принцип достижения эффективности в работе – индивидуальный подход к каждому ребёнку, учитывая его возрастные, психофизиологические и речевые возможности. 

Целеполагание программы
       Цель: развитие музыкально – ритмических способностей у детей             дошкольного и младшего школьного возраста. 
   На логоритмических занятиях решаются следующие задачи: 

· Развитие слухового внимания;

· Развитие слухового и зрительного восприятия; 

· Познакомить детей с общими закономерностями музыкальной речи (темп, ритм, динамика, высота звука, лад, тембр жанр); 

· Развитие двигательного и артикуляционного праксиса (способности запоминать движение в целом и использовать его в случае необходимости); 

· Развитие двигательных кинестезий (ощущениея собственных движений); 

· Развитие соматопространственной ориентации и зрительно-моторных координаций; 

· Формирование двигательных навыков, передающих характер и настроение музыки. 

Мониторинг образовательных результатов.

 Ожидаемые результаты.   

Дети четырех - пяти лет 
К концу учебного года дети должны уметь: 

- внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер, выражать свои чувства словами; 

- различать жанры марш и танец; 

- различать темп музыки и речи: быстро, медленно; 

- различать высоту звуков в пределах 6 октав: высокие – поют птички, низкие – поёт медведь; 

- петь протяжно, чётко произносить слова, вместе начинать и заканчивать пение; 

- выполнять движения отвечающие характеру музыки;
- различать настроение музыки: грустное – дождик, весёлое – солнышко; 

- исполнять несложные песни и стихи, сопровождаемые движениями рук, ног, корпуса, вместе начинать и заканчивать; 

- ощущать тонус мышц: напряжённые – солдатики, расслабленные – тряпичные куклы; 

- умение различать музыкальные и шумовые звуки.
- Умение повторить за педагогом ритмический рисунок, состоящий из четвертных и восьмых длительностей.

Дети пяти - шести лет
К концу учебного года дети должны уметь: 

- различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

- звучание фортепиано, бубна, погремушки, колокольчика, барабана; 

- различать высоту звуков в пределах 4 октав: низкие, средние и высокие; 

- уметь интерпретировать текст, декламируя его в разных темпах, тембрах, с разной динамикой, с ускорением, замедлением; 

- петь без напряжения, плавно, лёгким звуком, произносить отчётливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, петь в сопровождении музыкального инструмента; 

- сопровождать речевые упражнения и пение одновременными движениями рук, ног, корпуса; 

- ритмично двигаться в соответствии с различным характером, темпом и динамикой музыки; 

- слышать и чувствовать паузы; 

- показать возможности голоса и артикуляционного аппарата при озвучивании сказок и стихов; 

- при помощи танцевальных движений, импровизируя, передать образ предлагаемого музыкального произведения; 

- различать настроения,«читать эмоции» на картинках: грустное, весёлое, сердитое, спокойное;  

-  уметь ощущать тонус мышц (расслабление, напряжение) со сменой характера музыки; 

- Умение повторить за педагогом ритмический рисунок, состоящий из четвертных и восьмых длительностей с использованием пунктирного ритма.
Дети шести – семи лет 
К концу учебного года дети должны уметь: 

- определять, к какому жанру принадлежит прослушанное музыкальное произведение (песня, марш, танец (вальс, полька)); 

- внимательно слушать музыку, эмоционально откликаться на выраженные в ней чувства и настроения; 

- определять общее настроение, характер музыкального произведения в целом и его частей; выделять отдельные средства музыкальной выразительности: темп, регистр, динамику;  

- выражать свои впечатления от музыки в движении (танец-импровизация);  

- показать возможности голоса и артикуляционного аппарата: говорение, шипение, крик, свист, шёпот, скандирование, глиссандирование, пение, штро-бас; 

- петь несложные песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно и музыкально правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание); 

- держать правильное положение корпуса при пении, относительно свободно артикулируя, правильно распределяя дыхание; 

- выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; самостоятельно начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки; 

- Умение различать музыкальные звуки в пределе 2 октавы. Умение различать направление мелодии вниз, вверх ;
- Различать звучание фортепиано, группу духовых и струнных инструментов, бубна, колокольчика, барабана;
- Умение повторить за педагогом ритмический рисунок, состоящий из четвертных и восьмых длительностей с использованием пунктирного ритма, синкопы и проговариванием слогов в этом же ритме;
 Методики диагностики результатов

	Цели и задачи программы 
	Методика диагностики результатов
	Ожидаемый результат

	
	4-5
	6 - 7
	7 - 8
	4-5
	6 - 7
	7 – 8

	Активизация слухового внимания через развитие чувства темпа:


	Наблюдение
	Наблюдение
	Наблюдение
	Умение различать два контрастных темпа «быстрый» и «медленный».
	Умение различать   темпы «быстрый», «медленный», «умеренный». 
	Умение различать и реагировать на ускорение и замедление темпа музыки и речи.

	Развитие звуковысотного слуха.
	Наблюдение
	Наблюдение
	Наблюдение
	Умение различать музыкальные звуки в пределе 6 октав.
	Умение различать музыкальные звуки в пределе 4 октав.
	Умение различать музыкальные звуки в пределе 2 октавы.

	
	
	
	Наблюдение
	
	
	Умение различать направление мелодии вниз, вверх. 

	Развитие тембрового слуха.
	Наблюдение
	Наблюдение
	Наблюдение
	Умение различать музыкальные и шумовые звуки.
	Различать звучание фортепиано,  бубна, колокольчика, барабана.
	Различать звучание фортепиано, группу духовых и струнных инструментов, бубна, колокольчика, барабана.

	Развитие динамического слуха. 
	Наблюдение
	Наблюдение
	Наблюдение
	Умение различать три динамических оттенка «тихо», «громко», «не очень громко».  
	Умение различать и реагировать на паузы и акценты в музыке и речи.
	Умение различать «кресчендо» (нарастание силы звука, громкости) и «диминуэндо» (убавление силы звука, громкости).

	Развитие жанрового слуха.
	Наблюдение
	Наблюдение
	Наблюдение
	Умение различать музыку маршевую и танцевальную.
	Умение различать песенную, танцевальную и маршевую музыку.
	Умение различать жанры музыкальных произведений; песня, марш, танцы (полька и вальс).

	Развитие чувства лада.
	Наблюдение
	Наблюдение
	Наблюдение 
	Умение различать настроение музыкального произведения грустное – дождик, весёлое – солнышко
	Умение различать настроение музыкального произведения грустное, весёлое, спокойное, сердитое.
	Умение размышлять над образом музыкального произведения, опираясь на имеющиеся знания и жизненный опыт.

	Развитие чувства ритма.
	Наблюдение
	Наблюдение
	Наблюдение
	Умение повторить за педагогом ритмический рисунок, состоящий из четвертных и восьмых длительностей. 
	Умение повторить за педагогом ритмический рисунок, состоящий из четвертных и восьмых длительностей с использованием пунктирного ритма.
	Умение повторить за педагогом ритмический рисунок, состоящий из четвертных и восьмых длительностей с использованием пунктирного ритма, синкопы и проговариванием слогов в этом же ритме.

	Развитие общей координации движений (моторики). 
	Наблюдение
	Наблюдение
	Наблюдение
	Умение сопровождать речевые упражнения и пение одновременными движениями рук и ног. Реагировать на изменения темпа, динамики, высоты, ритма, тембра, жанра и настроения музыки и голоса в соответствии с полученными знаниями.
	Умение во время начинать и заканчивать движения в соответствии с текстом или звучанием музыки. Реагировать на изменения темпа, динамики, высоты, ритма, тембра, жанра и настроения музыки и голоса в соответствии с полученными знаниями, координируя изменения с движениями рук и ног.
	Умение реагировать на изменения темпа, динамики, высоты, ритма, тембра, жанра и настроения музыки и голоса в соответствии с полученными знаниями. Реагировать на ускорение и замедление темпа музыки и речи, координируя изменения темпа с движениями рук и ног.

	
	
	Наблюдение
	Наблюдение
	
	Умение ощущать тонус мышц (расслабление, напряжение) в соответствии со сменой речевой команды.
	Умение ощущать тонус мышц (расслабление, напряжение) в соответствии со сменой музыки.

	
	Наблюдение
	Наблюдение
	Наблюдение
	Умение выражать свои впечатления от музыки в движении (танец-импровизация) (Смотрим разнообразие движений в танце).


	Развитие голоса, артикуляционного аппарата.
	Наблюдение
	Наблюдение
	Наблюдение
	 Изучить возможности голоса и артикуляционного аппарата (умение всё показать): говорение, крик, шёпот, пение.
	Изучить возможности голоса и артикуляционного аппарата (умение всё показать): говорение, крик, шёпот, пение, шипение, свист, скандирование. 
	Изучить возможности голоса и артикуляционного аппарата (умение всё показать): говорение, крик, шёпот, пение, шипение, свист, скандирование, глиссандирование, штро-бас.

	
	
	Наблюдение
	Наблюдение
	
	Умение произнести текст тихо, громко, не очень громко.
	Умение изобразить голосом «кресчендо»  и «диминуэндо».


	
	
	
	Наблюдение
	
	
	Умение произносить текст, ускоряя и замедляя темп речи.


Наименование контрольных заданий и упражнений с оценочной шкалой
	Цели и задачи программы.
	Задания для диагностики.
	Шкала оценки.

	
	Дети 4-5 лет
	Дети 5-6 лет.
	Дети 6-7 лет. 
	Дети 4-5 лет
	Дети 5-6 лет.
	Дети 6-7 лет. 

	Развитие чувства темпа:
	1. игра «Дождик» (изображают капельки дождя)

2.игра «Лошадки»

3. игра «Ноги и ножки».
	1. игра «Кукла танцует», 

2. игра «Змейка»

3. игра «Мельница».
	1.игра «Паровоз»,

2.игра «Машина», 

3. игра «Карусель».
	3 балла – 

Задание выполнено без ошибок;

2 балла – 

При выполнении задания допускается 1-2 ошибки;

1 балл – 

При выполнении задания допускается 3-4 ошибки;

0 баллов – 
При выполнении задания допущено 5 и более ошибок.

	Развитие чувства тембра:
	1. игра «Музыкальные и шумовые звуки» (цветные карточки)

2. игра «Топай и хлопай».
	1. игра «Прошёл, пробежал, проскакал», 

2. игра «Слушай звуки».


	1. игра «Отгадай, что делаю».


	3 балла – 

Задание выполнено без ошибок;

2 балла – 

При выполнении задания допускается 1-2 ошибки;

1 балл – 

При выполнении задания допускается 3-4 ошибки;

0 баллов – 
При выполнении задания допущено 5 и более ошибок.

	Развитие чувства лада:
	1. игра «Солнышко и дождик», 

2. игра «Весёлая и грустная кукла».


	1. игра «Покажи настроение музыки»,

2. игра «Поймай снежинку».
	1.Пассивное слушание музыки.

2. Активное слушание музыки (танец-импровизация);

(список рекомендованной музыки см. в расшифровке заданий).

3. «Танец пяти движений».
	3 балла – 

Задание выполнено без ошибок;

2 балла – 

При выполнении задания допускается 1-2 ошибки;

1 балл – 

При выполнении задания допускается 3-4 ошибки;

0 баллов – 
При выполнении задания допущено 5 и более ошибок.
	3 балла – 

Самостоятельно определять настроение (лад), характер музыкального произведения. При ответе использовать имеющийся жизненный опыт, прилагательные. Высказать своё отношение (наличие в ответе личных местоимений);

2 балла – При помощи 1-2-х наводящих вопросов определять настроение (лад), характер музыкального произведения. При ответе использовать имеющийся жизненный опыт, прилагательные. Высказать своё отношение (наличие в ответе личных местоимений);

1 балл - При помощи наводящих вопросов определять настроение (лад), характер музыкального произведения. В ответе присутствуют только существительные (ответ очень краткий);

0 баллов – ребёнок называет противоположное настроение, характер, образ музыкального произведения даже при помощи наводящих вопросов педагога. Задание считается не выполнено.

	Развитие звуковысотного слуха:
	1. игра «Зайцы и медведи», 

2. игра «Кто зовёт?»,

3. игра «Большой – маленький».

(Игры проводятся в диапазоне 6 октав).
	1. игра «Низкий, средний и высокий звук»,

2. игра «Кто зовёт?»,

(Игры проводятся в диапазоне 4 октавы).
	1. игра «Девочка Мелодия», (направление мелодии)

2. игра «Низкий, средний и высокий звук».

(Игра проводится в диапазоне  двух октав).
	3 балла – 

Задание выполнено без ошибок;

2 балла – 

При выполнении задания допускается 1-2 ошибки;

1 балл – 

При выполнении задания допускается 3-4 ошибки;

0 баллов – 
При выполнении задания допущено 5 и более ошибок.

	Развитие динамического слуха:
	1. игра «Тихо – громко», 

2. игра «То вперёд, то назад»,

3. . игра «Тихо – громко – очень громко». 


	1. игра «Перекати мяч», 

2. игра «Шагай – приседай».

3. игра «Ветерок».
	1. игра «Весёлый ветерок» (усиление и ослабление звука).


	3 балла – 

Задание выполнено без ошибок;

2 балла – 

При выполнении задания допускается 1-2 ошибки;

1 балл – 

При выполнении задания допускается 3-4 ошибки;

0 баллов – 
При выполнении задания допущено 5 и более ошибок.

	Развитие чувства ритма:
	1.игра «Ритмическое эхо» (задания повторяются за педагогом в соответствии с требованиями возрастной группы).


	3 балла – задание выполнено с первой попытки без ошибок;

2 балла – задание выполняется со второй попытки без ошибок;

1 балл – задание выполняется с третьей попытки;

0 баллов – задание выполнено с четвёртой попытки или не выполняется совсем.

	Развитие общей координации движений (моторики):
	Для диагностики развитости координации движений не требуется специальных заданий. Степень развитости оценивается методом наблюдения за выполнением заданий из других разделов, так как в их диагностике мы используем подвижные игры.
	3 балла – задание выполнено чётко, в соответствии с инструкцией. В играх движения чёткие, разнообразные, для их придумывания не требуется много времени. По показу педагога движения копирует с первого раза.
 2балла – задание выполнено с допущением 1-2 ошибок. В играх движения чёткие, достаточно разнообразные. По показу педагога движения копирует со второго раза. Для придумывания движений требуется от 30 до 60 секунд.    
 1 балл – задание выполняется с допущением 3-4 ошибок. По показу педагога движения копирует с третьего раза. В играх используются простые (однообразные) движения, для их придумки требуется до   2-х   минут.        
 0 баллов – при выполнении задания допущено более 5-и ошибок. Движения в играх используются однообразные, для их придумывания требуется более 3-х минут. По показу педагога движения копирует с четырёх и более попыток или не может повторить совсем.

	Развитие  речевого и артикуляционного аппарата:
	1. Педагог просит продемонстрировать пение, говорение, шёпот, крик.
	1. Педагог просит продемонстрировать говорение, крик, шёпот, пение, шипение, свист, скандирование.
2. Умение произнести текст тихо, громко, не очень громко.
	1. Педагог просит продемонстрировать говорение, крик, шёпот, пение, шипение, свист, скандирование, глиссандирование, штро- бас.
2. Умение изобразить голосом «кресчендо»  и «диминуэндо».

3. Умение произносить текст, ускоряя и замедляя темп речи.
	3 балла – владеет всеми приёмами в соответствии с возрастными требованиями. Легко и чётко воспроизводит их самостоятельно по требованию. 
2 балла – владеет всеми приёмами в соответствии с требованиями возраста. Может чётко воспроизвести со второй попытки.             
1 балл -    владеет не всеми приёмами. Воспроизводит доступные приёмы после показа педагогом.         
0 баллов -   владеет основными приёмами звукопроизношения, с трудом повторяет за педагогом.  Путается в названиях приёмов звукопроизношения. 

	Развитие жанрового слуха:
	1. игра «Шаг и бег»,          2. Игра  «Солдатики балерины». 
	1. игра «Песня, танец, марш»,

2. игра «Гуляем и пляшем».     
	1. игра «Пляшем- отдыхаем»,     

2. игра «Танцуй польку, вальсируй, маршируй».
	3 балла – 

Задание выполнено без ошибок;

2 балла – 

При выполнении задания допускается 1-2 ошибки;

1 балл – 

При выполнении задания допускается 3-4 ошибки;

0 баллов – 
При выполнении задания допущено 5 и более ошибок. 


2. Учебно-тематический план

1 год обучения (4 – 5 лет)
	№ п/п
	Тема
	Всего часов

	I
	Раздел I. «Осень: солнышко и дождик».
	12

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.
	«Солнышко и дождик».

«Тучка».

«Тучки по небу гуляют».

«Грибной дождик».

«Под грибком».

«Осенние листья».

«Осень в лесу».

«Веселый огород».

«Репка».

«Осенние подарки».

«До свиданья, птицы!»

«Холодно».
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	II
	Раздел I. «Зимние истории».I
	12

	13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
	«Зима в лесу».

«Дед мороз спешит на елку».

«Украшаем елочку».

«Наступает Новый год».

«Новогодний праздник в лесу».

«Рукавичка».

«Снеговик».

«Кошка и котята».

«Котята и щенок».

«У бабушки в гостях».

«Как снеговик солнце искал».

«Армейская карусель».
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	III
	Раздел III. «Весеннее солнышко».
	12

	25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
	«Как цыплята солнышко будили».

«Новая столовая».

«В гости к нам пришли матрешки».

«Весеннее солнышко».

«Весенняя капель».

«Прилетайте, птицы!»

«Весенний ручеек».

«Кораблик».

«Утренние лучи».

«Петушок и его семья».

«Колечко».

«Бобровый пруд».
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	
	Итого: 
	36 


2 год обучения (5 – 6 лет)
	№ п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	I
	Раздел I. «Здравствуй, осень!»
	12
	-
	12

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.
	«Спор грибов и ягод».

«Путешествия язычка».

«В гостях у лесного гнома».

«Яблоко» по мотивам сказки В. Сутеева.
«Пых» по мотивам белорусской народной сказки.
«Спор овощей».
«Колосок» по мотивам украинской народной сказки.
«Приключения дождика».
«Краски осени».
«Палочка-выручалочка» по мотивам сказки В. Сутеева.
«Как коза в лесу избушку строила» по мотивам русской народной сказки.

«Кот, петух и лиса» по мотивам русской народной сказки.
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1



	II
	Раздел II. «Здравствуй, зима!»
	12
	-
	12

	13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23. 

24.
	«Теремок-холодок».

«Дед Мороз построил дом».

«От чего у белого медведя нос черный» по мотивам юкагирской народной сказки.

«Елка» по мотивам сказки В.Сутеева.

«Снеговик на елке».

«Морозята».

«Мороз Иванович» по мотивам сказки В.Одоевского.

«Приключения снежинки».

«Снежная книга» по мотивам рассказа В.Бланки.

«Мороз, солнце и ветер» по мотивам русской народной сказки.

«Парад на Красной площади» по мотивам стихотворения В. Орлова.

«Гуси-лебеди» по мотивам русской народной сказки.
	1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
	-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	III
	Раздел III. «Здравствуй, весна!»
	12
	-
	12

	25.

26.

27. 

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
	«Я маму мою обидел» по стихотворению Э. Монековской.

«Кем быть?»
«Откуда у носорога шкура» по мотивам одноименной сказки Р. Киплинга.
«Откуда у верблюда горб» по мотивам сказки Р. Киплинга.
«Откуда у кита такая глотка» по мотивам сказки Р. Киплинга.
«Космическое путешествие».
«Лекарство от зевоты».
«Пасха».
«Колобок».
«Волшебное зеркальце» по мотивам чешской народной сказки.
«Как муравьишка дом солнышка искал».

«История о том, как гном построил дом».
	1

1
1
1
1
1
1

1

1

1

1

1
	
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	
	Итого:
	36
	-
	36


3 год обучения (6 – 7 лет)

	№ п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	I
	Раздел I. «Сказки осени».
	12
	-
	12

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.
	Дядюшка Ау.

Сергиюшко.

Медведь и хвост.

Магазин «Природа».

Сивка-Бурка.

Как заяц и дрозд урожай растили.

Вершки и корешки.

Петушок-золотой гребешок и чудо меленка.

Лягушка-путешественница. 

Новый каравай.

Четыре желания.

Разноцветная книга.
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	II
	Раздел II. «Зимние сказки».
	12
	-
	12

	13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
	Проказы зимы.

Заяц, косач, медведь и Дед Мороз.

Почтовая история.

Как ворона Снегурочкой стала.

Двенадцать месяцев.

Серебряное копытце.

Зима - пекариха.

Госпожа Метелица.

Каша из топора.

Стойкий оловянный солдатик.

Сказка об Иване – крестьянском сыне и Ытыре-Фытыре.

Звездный мальчик.
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	III
	Раздел  III. «Сказки весны».
	12
	-
	12

	25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
	Заколдованный холм.

Два клена.

Как поп работницу нанимал.

Снегурочка.

Звездный бал.

Космонавтом быть хочу!

Робот.

Беляночка и Розочка.

Баллада о юном барабанщике.

В гостях у лесных гномов.

Подарки гномов.

Приключения Буратино.
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	
	Итого:
	36
	-
	36


2.2. Содержание программы

Содержание программы для детей 4-летнего возраста. (4-5 лет)

	Основные понятия темы
	Основные музыкальные знания
	Музыкальный материал, слушание музыки
	Музыкально - исполнительская деятельность
	Артикуляционная и мимическая гимнастика
	Упражнения развития мелкой моторики, пальчиковая гимнастика
	Речь с движением
	Арт- терапевти-

ческая деятельность

	
	
	
	Пение
	Упражнения для развития общей моторики, пластическое интонирование
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1. «Солнышко и дождик».

	Прилеты осени (солнце, дождь).
	Темп:

медленно;

быстро.
	В. Косенко «Дождик».

М. Чурбина «Мишка с куклой».
	
	
	Дыхательное упражнение «К солнышку».
	Пальчиковая игра «Прогулка».
	Двигательное упражнение «Ноги и ножки».

Закличка «Дождик».
	Игра «Прогулка и дождик».

	2. «Тучка»

	Отметим, что дождик осенью идет чаще чем летом.
	Динамика:

громко;

тихо.
	
	Песня В. Неронова «Непослушный дождик».
	
	
	Пальчиковая игра «Дружба».

Ритмическая игра «Капли».

Пальчиковая игра «Прогулка».
	Ритмическая игра «Прощание с дождем».
	Игра «Шумовой оркестр».

Игра «Прогулка и дождик».

	3. «Тучки по небу гуляют».

	Осенью дождик холодный, под ним гулять нельзя.
	Темп.

Динамика.
	Спокойная музыка (по выбору).
	Песня Е. Тиличесвой «Гроза».
	
	Мимическая гимнастика «Тучка улыбается и сердится».
	Пальчиковая игра «Дружба».

Пальчиковая игра «Прогулка».
	Потешка «Наши ножки».

Закличка «Дождик».
	Игра «Прогулка и дождик».

	4. «Грибной дождик».

	
	Темп.

Динамика
	
	Песня про дождик (по выбору).
	Танец-импровизация «Лягушки».

Упражнение «По грибы».
	
	Ритмическая игра «Туча».
	Потешка «Наши ножки».


	Массаж тела «Грибной дождик».

Игра «Лягушки и дождик».

	5. «Под грибком» (по мотивам одноименной сказки В. Сутеева).

	Грибы растут под дождем.
	Темп:

медленно;

быстро.
	Сказка В. Сутеева «Под грибком».
	Песня про дождик (по выбору).
	Упражнение «По грибы».

Танец «Краковяк» (по выбору).
	
	Ритмическая игра «Дождик частый и редкий».

Упражнение на развитие чувства метра «Грибы большие и маленькие».

Пальчиковая игра «Зайцы».
	
	Русская народная игра «Пузыри».

Массаж тела «Грибной дождик».

Игра «Замри».

Массаж бедер «Дождик».

	6. «Осенние листья».

	Осенью с деревьев и кустов опадают листья.
	Темп:

медленно;

быстро.
	А. Александров «Осенняя песенка».

Спокойная музыка (по выбору).
	Песня про дождик (по выбору).
	Танец- импровизация «Осенние листья».
	
	Ритмическая игра «Падают листья».

Упражнение на развитие чувства метра «Грибы большие и маленькие».

Пальчиковая игра «Осенний букет».
	Упражнение «Осенние листочки».
	Массаж бедер «Дождик».

Массаж «Сапожки».

	7. «Осень в лесу».

	Приметы осени - улетают птицы.
	Темп:

медленно;

быстро.
	Спокойная музыка (по выбору).
	Песня об осени (по выбору).
	Упражнение на развитие чувства ритма «Прогулка».

Танец-импровизация «Осенние листья».
	
	Пальчиковая игра «Осенний букет».
	Упражнение «Мы ногами топ-топ-топ».

Игра «Ветер».
	

	8. «Веселый огород».

	Осенью собирают овощи и фрукты.
	Темп:

медленно;

быстро.
	
	Песня «Ладушки».

Песня о дождике (по выбору).

Песня В. Красева «В огороде заинька».
	«Огородный хоровод» (по выбору).
	
	Ритмическая игра «Дождик, веселый2.

Пальчиковая игра «Зайцы».
	Закличка «Дождик».

Комплекс общеразвивающих упражнений «Овощи».

Подвижная игра «Огород».

Игра «Был у зайки огород».
	Массаж бедер «Дождик».

Упражнение на развитие чувства ритма «Будь внимательным!»

	9. «Репка».

	
	Темп:

медленно;

быстро.
	
	Песня о дождике (по выбору).

Н. Кукловская «Жучка».
	«Огородный хоровод» (по выбору).

Ритмическая игра «Кто как идет?»
	
	Пальчиковая игра «Дом и ворота».

Массаж пальцев «Этот пальчик».

Ритмическая игра «Жили мыши на квартире».
	Закличка «Дождик».

Упражнение «Репка».
	Русская народная игра «Репка».

	10. «Осенние подарки».

	
	Темп:

медленно;

быстро.

Динамика:

громко;

тихо.
	
	Д. Васильев-Буглай «Осенняя песенка».
	Русский народный хоровод «Заинька, походи!»

Упражнение на развитие динамического и ритмического слуха «Поезд».
	
	Пальчиковая игра «Паучок».

Пальчиковая игра «Осенний букет».

Упражнение на развитие чувства метра «Грибы большие и маленькие».

Массаж пальцев «Этот пальчик».
	Двигательное упражнение «Мишки».
	Упражнение на развитие чувства темпа «Поезд».

Массаж «Грибной дождик».

Игра «Маленький ежик».

	11. «До свидания, птицы!»

	Осенью становится холодно и птицы улетают на юг - примета осени.
	
	Спокойная музыка (по выбору).
	Д. Васильев-Буглай «Осенняя песенка».
	Танец «Веселые сапожки».

Танец «Все захлопали в ладошки».
	Упражнение на развитие дыхания «Ветер».
	Пальчиковая игра «Птички».
	Физкультминутка «Клен».

Упражнение «Перелет птицы».
	Игра «Птички».

	12. «Холодно!»

	Приметы поздней осени: лед на лужах, в воздухе легкий снег.
	Темп:

медленно;

быстро.


	
	Песня о зиме (по выбору).
	Ритмическое упражнение «Снжинки».
	
	Пальчиковая игра – массаж «Пальчик-мальчик».
	Физкультминутка «Мы шагаем по сугробам».
	

	13. «Зима в лесу».

	Примеры зимы (снег, холодно).
	
	М. Ю. Гоголева «Снежинки».

Мелодия песни «Ах вы , сани». 
	Песня о зиме (по выбору).
	Танец снежинок (по выбору).
	Упражнение на развитие дыхания «Волки».
	Ритмическая игра «Следы зверей».

Пальчиковая игра – массаж «Пальчик-мальчик».
	Физкультминутка «Метель».

«Зимняя игра».

Упражнение «Снежок»
	Игра «Догонялки».

	14. «Дед мороз спешит на елку».

	
	
	М. Ю. Гоголева «Снежинки».

Мелодия песни «Ах вы, сани».
	Песня о зиме (по выбору).

Песня «Как у Дедушки Мороза».
	Танец снежинок (по выбору).

Елочный хоровод (по выбору).
	Упражнение на развитие дыхания «Вьюга».
	
	Физкультминутка «Дед Мороз».

«Зимняя игра».

Закличка «Морозушка-мороз».
	Игра «Снежинки и Дед-Мороз».

	15. «Украшаем елочку».

	Елочные украшения.
	Динамика:

громко;

тихо.
	
	Песня о зиме (по выбору).


	Новогодний хоровод (по выбору).

Елочный хоровод (по выбору).
	
	Пальчиковая игра «Наряжаем елку».
	Физкультминутка «Наша елка».

Закличка «Морозушка-мороз».
	Музыкально-дидактическая игра на развитие динамического слуха «Колокольчики звенят».

	16. «Наступает Новый год».

	Новогодние развлечения.
	Динамика:

громко;

тихо.
	Русская народная мелодия «Как у наших у ворот».
	Песня о Деде Морозе (по выбору).
	Новогодний хоровод(по выбору0.

Танец кукол (по выбору).
	
	Пальчиковая игра «Наряжаем елку».

Игра «Ритмическое эхо».
	Русская народная игра «Колпачок».
	Игра «Зажигаем огоньки».

Игра «Прятки».

	17. «Новогодний праздник в лесу».

	Лесные звери (заяц, медведь, лиса, волк, ежик и т. д.)
	
	Пьеса «На малине» И. Арсеева.

Марш (по выбору).
	Русская народная песня «Зайка».

Песня о Деде Морозе (по выбору).
	Новогодний хоровод (по выбору).
	
	Пальчиковая игра «Наряжаем елку».

Ритмическая игра «Следы».
	Упражнение «Лесные гости».

Закличка «Морозушка-мороз».
	Игра «Заморожу».

	18. «Рукавичка».

	
	
	Русская народная песня «Как на тоненький ледок».
	Русская народная песня «Зайка».

Песня о зиме (по выбору).
	Танец «Снежок».

Танец «Мишек» (по выбору).
	
	Ритмическая игра «Зайка».
	Русская народная потешка «Вдоль по улице».
	Игра «Зайцы и волки».

	19. «Снеговик».

	
	Динамика:

громко;

тихо.

Жанр-танец «Полька» - двух дольный, «Вальс» - трех дольный.
	«Полька» (по выбору).

«Вальс» (по выбору).

Марш (по выбору).
	
	Общий танец (по выбору).

Игра на развитие чувства ритма «Снеговики и снежинки».
	
	
	Русская народная потешка «Ух ты, зимушка-зима».

Физкультминутка «Попляшите».
	Игра «Метелица».

Массаж «Снеговик».

	20. «Кошка и котята».

	Кошачья семья.
	Высота звука (Средний и высокий звуки).
	
	Музыкльно-дидактическая игра на развитие звуковысотного слуха «Кошка и котенок».

Песня «Киска» Г. Курика.
	Танец «Котята» (М. Аромштан).
	
	Пальчиковая игра «Расскажу про кошку».

Ритмическая игра «Цапки».
	
	Массаж тела «Заболела кисонька».

Игра «Киса и мыши».

	21. «Котята и щенок».

	
	
	
	Польская народная песня «Два кота».

Песня «Гав!» Е. Макшенцева.

Песня Л. Металлиди «Ладушки».
	Танец «Котята» (М. Аромштан).
	
	Пальчиковая игра «Расскажу про кошку».

Ритмическая игра «Котенок и щенок».
	Русская народная потешка «Как у нашего кота».

Русская народная потешка «Кисонька-мурысонька».
	Игра «Киса и мыши».

Игра с собачкой.

	22. «У бабушки в гостях».

	
	
	
	Русская народная песня «Ладушки».
	
	
	Народная пальчиковая игра «Бабушка и внук».

Ритмическое упражнение «Ладушки-ладошки».

Пальчиковая игра «Расскажу про кошку».
	Двигательное упражнение «В гости к бабушке».
	Орнамент «Миска».

Русская народная игра «Щенок Митрошка».

Русская народная загадка.

Ритмическая игра «Оркестр».

	23. «Как снеговики солнце искали» по мотивам румынской сказки «Солнце и снежные человечки М. Крешене.

	
	
	Русская народная песня «Калинка».
	
	«Шагают снеговики».

Ритмическое упражнение «В лесу».
	
	Игра «Ритмическое эхо».
	Потешка «Ой, сердит мороз!»

Физкультминутка «Снежная баба».
	Массаж «Снеговик».

Русская народная игра «Зайка».

	24. «Армейская карусель».

	
	
	В. Шаинский «Карусель».

П. И. Чайковский «Марш деревянных солдатиков».
	Песня «Мы солдаты» Ю. Слонов.

Песня И. Кишко.

«Игра с ладошкой».

Е. Тишечеева «Самолет».
	
	Артикуляционная гимнастика «На машине».

Дыхательное упражнение «Гудок».
	Пальчиковая игра «Капитан».
	Физкультминутка «Эй,  ладошка».

Стихотворение «Самолет».
	Игра «Космонавты».

Аппликация «Флажок».

	25. «Как цыплята солнце будили» по мотивам русской народной сказки.

	
	Динамика:

громко;

тихо.
	
	А. Филипенко «Цыплята».
	Музыкально-дидактическая игра на развитие динамического слуха «Тихие и громкие звоночки».

Весенний хоровод (по выбору).
	
	Ритмическая игра «Цыплята».

Пальчиковый массаж «Сорока».

Пальчиковая игра «Маша».
	Двигательное упражнение «Зайка».

Ритмическая игра «Сапожки».

Закличка «Солнышко».
	

	26. «Новая столовая» по одноименному стихотворению З. Александровой.

	
	
	А. Филиппенко песня «Скворушки».
	А. Филиппенко песня «Скворушки».
	Танец игра «Вороны».

Игра «Скворушки».
	
	Ритмическая игра «Письмо на снегу».

Массаж пальцев «Воробьи».

Игра «Ритмическое эхо».
	
	Музыкально-ритмическая игра «Строители».

Самомассаж «Сорока».


	27. «В гости к нам пришли матрешки» по стихотворению В. Берестова.

	
	
	
	Песня «Ладушки».

А. Филипенко «Пирожки».
	Игра «Матрешки и мышки».

Танец «Мы – матрешки».
	
	
	
	Игра «Бубен».

Игра «Карусель».

	28. «Весеннее солнышко» по мотивам стихотворения В. Борисова «Кто где сидит».

	
	
	Колыбельная (По выбору).
	М. Крачева «Зима прошла».
	Танец «Воронята».

Игра «Скворушки».

«Весенний хоровод»(по выбору).
	Игра на развитие мимических движений «Солнышко».
	Массаж пальцев «Воробьи».

Пальчиковая игра «Большие и маленькие».
	Упражнение «Солнечные зайчики».
	Упражнение «Солнышко».

Русская народная игра «Солнышко».

Игра «Щенок Митрошка».

	29. «Весенняя капель».

	
	Динамика.

Тембр (колокольчик, треугольник).
	Полька (по выбору).
	Е. Поплякова «Кастрюля - хитрюля».

О. Мазурова «Капель».
	
	
	Ритмическая игра «Капель».
	Упражнение «Потягушки».

Закличка «Солнышко».
	Игра «Воробей».

Игра «Я бегу, бегу, бегу» (О. Боромыкова).

	30. «Прилетайте, птицы!»

	
	Динамика.
	
	Песня «Капель».

Песня о весне (по выбору).
	Игра «Скворушки».
	
	Массаж пальцев «Воробьи».

Пальчиковая игра «Ладушки».
	Ритмическая игра – массаж ног «Строители».
	Игра «Я бегу, бегу, бегу» (О. Боромыкова).

Музыкально-дидактическая игра на развитие слуха «Колокольчик».

Русская народная игра «Замри».

	31. «Весенний ручеек».

	
	Тембр (погремушка, бубен).
	Полька (по выбору).

Фонограмма спокойной музыки.
	Песня «Капель».

В. Кулешов «Ручей».

Русская народная песня «Ах вы, сени».

Песня «Ладушки».
	Хороводная игра «Вышел Миша на лужок» (Р. Кауке).
	
	Ритмическая игра «Белочка».

Пальчиковая игра «Ладушки».
	
	Игра «Барабан».

Игра «Ежик и мыши».

Музыкально-дидактическая игра на развитие тембрового слуха «Лесная прогулка».

	32. «Кораблик».

	
	Динамика

Темп.
	А. Филиппенко «Ну-ка, зайка, попляши!»
	Песня «Ручей».
	Весенний хоровод (по выбору).

Танец «Кораблик». Г. Вихарева.

Ритмическая игра «Лягушки».

Хороводная игра «Ну-ка, зайка, попляши!»
	Дыхательное упражнение «Ветер».
	
	Закличка «Солнышко».
	Упражнение «Плавный подъем рук».

Русская народная игра «Корабль пришел».

	33. «Утренние лучи» по мотивам рассказа К. Ушинского.

	
	
	А. Филепенко «Мы на луг ходили».
	Песня о солнышке (по выбору).

А. Филипенко «Цыплята».

Русская народная песня «Ладушки».
	Хоровод «Мы на луг ходили».

«Весенний хоровод» (по выбору).
	
	Ритмическая игра «Курочки».

Пальчиковая игра «Цветы».

Русская народная пальчиковая игра «Ладушки».
	Упражнение «Потягушки».
	Массаж тела «Умывание».

	34. «Петушок и его семья».

	
	
	
	Русская народная песня «Петушок».
	Танец «Брысь, кот!»
	
	Ритмическая игра «Курочки».


	Русская народная потешка «Петушок».

Двигательное упражнение «Петушиная семья».

Ритмическая игра «Кто как идет».
	Игра «Куры и петух».

Игра «Курочки, цыплята и кошка».


Содержание программы для детей 5-летнего возраста. (5-6 лет)

	Основные понятия темы
	Основные музыкальные знания
	Музыкальный материал, слушание музыки
	Музыкально - исполнительская деятельность
	Артикуляционная и мимическая гимнастика
	Упражнения развития мелкой моторики, пальчиковая гимнастика
	Речь с движением
	Арт- терапевти-

ческая деятельность

	
	
	
	Пение
	Упражнения для развития общей моторики, пластическое интонирование
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1. «Спор грибов и ягод»

	Знакомство детей с названиями грибов и ягод
	
	П. И. Чайковский «Октябрь» из цикла «Времена года»
	
	Игра «Гриб волнушка».
Коммуникативный танец «Хоровод дружбы»
	Мимическая гимнастика «Ну-ка, повтори!»
	Пальчиковая игра «Здравствуй!»
	Двигательное упражнение «Прогулка в лес».

Коммуникативная игра «Здравствуй, друг!».

Закличка «Дождик, лей!»
	Массаж спины под песню «Дождик» Е. Попляновой.

Упражнение «Грибы».

Упражнение «По ягоды»

	2. «Путешествие язычка»

	
	
	Фонограмма любой спокойной музыки.

Пьеса Н. Метлова «Поезд».
	Песня об осени (по выбору)
	Игра «Хоровод дружбы».

Игра «Гриб волнушка».
	Артикуляционная гимнастика «Грибок».
	Пальчиковая игра «Здравствуй!»

Мимическое упражнение «Пассажиры».
	Игра «Здравствуй, друг!»

Закличка «Дождик, лей!»

Стихотворение «Меж еловых лап».

Упражнение «Электричка».
	Массаж спины «Дождик».

	3. «В гостях у лесного гнома»

	
	
	А. Джойс Вальс «Осенний сон»
	Попевка «Осенины».

Попевка «Кап-кап-кап».
	Игра «Гриб волнушка».

Танец-импровизация под вальс А. Джойса «Осенний сон».

Упражнение «По ягоды»
	Дыхательная гимнастика «Страшная сказка».
	Игра «Клен у Лешки».

Пальчиковая игра «Здравствуй!»
	Упражнение «В гости к гному».

Игра «Здравствуй, друг!»

Закличка «Дождик, лей!»

Стихотворение «Меж еловых лап».
	Массаж спины «Дождик».

Игра на внимание «Лужа».

	4. «Яблоко» по мотивам сказки В. Сутеева

	
	
	А. Джойс Вальс «Осенний сон»
	Попевка «Осенины».

Песня об осени (по выбору).

Попевка «Кап-кап-кап».
	Танец-импровизация «Осенний сон».

Игра «Гриб волнушка».

Коммуникативный танец «Хоровод дружбы».
	
	Пальчиковая игра «Здравствуйте!»

Игра «Лешкин клен».
	Стихотворение «Меж еловых лап».

Игра «Здравствуй, друг!»


	Упражнение на развития «Полет».

	5. «Пых» по мотивам белорусской народной сказки.

	
	
	А. Джойс Вальс «Осенний сон»
	Попевка «Кап-кап-кап».

Попевка «Осенины».

Песня об осени (по выбору).


	Игра «Гриб волнушка».

Танец-импровизация «Осенний сон».

Хоровод «По малину».
	Дыхательное упражнения «Ветер».

Дыхательное упражнения «Звуковое дыхание».
	Игра «Лешкин клен».

Пальчиковая игра «Варим суп».
	Стихотворение «Меж еловых лап».

Стихотворение «Малина».
	Массаж спины «Дождик».

Упражнение на развитие быстроты реакции «Ежик».

	6. «Спор овощей».

	Закрепление знаний об овощах и фруктах.
	
	П. И. Чайковский «Октябрь».

Вальс А. Джойса «Осенний сон».
	Речевое упражнение «Осень».

Песня об осени (по выбору).

Попевка «Кап-кап-кап».


	Танец-импровизация «Осенний сон».

Хороводная игра «Здравствуй, осень!»

Хоровод «По малину» А. Филиппенко.

Хоровод «Дружбы»
	Артикуляционная гимнастика «Блинчик», «Пирожок».
	Игра «Лешкин клен».

Пальчиковая игра «Варим суп».
	Закличка «Дождик, лей!»

Упражнение «На огороде».

Стихотворение «Малина».
	Массаж спины «Дождик».



	7. «Колос» по мотивам украинской народной сказки.

	
	
	Фонограмма песни «Веселые гуси».

Вальс А. Джойса «Осенний сон».
	Попевка «Кап-кап-кап».

Попевка «Осенины».
	Хоровод «По малину».

Хордовая игра «Здравствуй, осень!»

Танец (по выбору).
	Артикуляционная гимнастика «Улыбочка», «Лопатка»
	Пальчиковая игра «Здравствуй!»

Пальчиковая игра «Варим суп».
	Речевое уравнение «Петушок».

Игра «Здравствуй, друг!»

Закличка «Дождик, лей!»
	Массаж спины «Дождик».



	8. «Приключения дождика».

	
	
	Фонограмма – шум дождя.

А. Джойс «Осенний сон»

Пьеса «Дождик, дождик, приходи».
	Песня-хоровод А. Филиппенко «Урожай собирай».

Песня о дожде (по выбору).

Попевка «Кап-кап-кап».
	Хордовая игра «Здравствуй, осень!»

Игра «Гриб волнушка».

Танец (по выбору).

Танец-вальс «Осенний сон».

Игра «Кто скорее?»
	
	Пальчиковая игра «Варим суп».
	Стихотворение «Меж еловых лап».
	Коммуникативная игра «Туча».

Упражнение на внимание «Дождик поливает грядки».

	9. «Краски осени».

	
	
	Фонограмма -шелест листьев.

А.Джойс вальс «Осенний сон».

Ан. Александров «Осенняя песенка».
	Распевка «Осенние листья».

А. Филиппенко «Урожай собирай».

Попевка «Кап-кап-кап».

Песня об осени (по выбору).
	Хордовая игра «Здравствуй, осень!»

Танец осенних листьев.

Игра «Кино скорее?»
	
	Пальчиковая игра «Осень».

Пальчиковая игра «Варим суп».
	Стихотворение «Малина».
	

	10. «Палочка - выручалочка» по мотивам сказки В Сутеева.

	
	
	Фонограмма фрагмента концерта «Осень» из цикла «Времена года» А. Вивальди
	Песня об осени (по выбору).

«Урожай собирай» А. Филиппенко.

Попевка «Качели».
	Игра «Кино скорее?»

Танец (по выбору).


	Мимическая гимнастика «Заяц», «Еж», «Лягушка».
	Пальчиковая игра «Осень».


	
	Игра на внимание «Не упади!»

Французская народная игра «Зайцы и волки».

	11. «Как коза в лесу избушку построила» по мотивам народной сказки.

	
	
	Фонограмма русской народной мелодии «Травушка-муравушка».
	«Урожай собирай» А. Филиппенко.

Попевка «Качели».

Песня об осени (по выбору).
	Игра «Кино скорее?»

Танец (по выбору).


	Мимическая гимнастика «Козлята жалуются».

Артикуляционная гимнастика «Улыбка»,  «Качели-1»,  «Качели-2».
	Пальчиковая игра «Строим дом».

Пальчиковая игра «Осень».


	Стихотворение «Елка»
	Упражнение на развитие внимания «Замри».

Французская народная игра «Зайцы и волки».

	12. «Кот, петух и лиса» по мотивам русской народной сказки.


	
	
	Фонограмма русской народной мелодии «На горе-то малина»
	Попевка «Небо синее».

Попевка «Качели».

Песня об осени (по выбору).
	Танец или песня (по выбору).
	Артикуляционная гимнастика «Лиса».
	Пальчиковая игра «Строим дом».

Пальчиковая игра «Осень».
	Речевое упражнение «Петушок».

Стихотворение «Елка»
	Упражнение на внимание «Замри».

Игра «Зайцы и волки».

	13. «Теремок – холодок»

	
	
	Д. Шостакович «Вальс - шутка».

Е. Бекман «В лесу родилась елочка».
	Попевка «Небо синее».

Е. Бекман «В лесу родилась елочка».

Песня о зиме (по выбору).
	Польская хороводная игра «Лавата».
	Артикуляционная гимнастика «Зайчик», «Мишка показывает зубы», «Лисичка улыбается», «Волк кусает губы».
	Пальчиковая игра «Строим дом».

Пальчиковая игра «Снеговик».
	Стихотворение «Елка».

Двигательное упражнение «Ты  шагай!».

Ритмическое упражнение «Мороз».
	Игра на развитие внимание «Птицы».

 Упражнение не развитие воображения «Дорожка».

Игра «Зайцы и волки».

	14. «Дед Мороз построил дом».

	
	
	Е. Бекман «В лесу родилась елочка»
	Попевка «Небо синее».

Речевое упражнение «Метель».

Е. Бекман «В лесу родилась елочка».

Песня о Деде Морозе (по выбору).
	Игра «Лавата».

Игра «Ветер северный».
	Мимическая гимнастика «Лесные звери».
	Пальчиковая игра «Строим дом».

Пальчиковая игра «Снеговик».
	Стихотворение «Елка».

Ритмическое упражнение «Мороз».
	Упражнение «Дорожка».

Игра на развитие внимания «Лесные звери».

	15. «От чего у белого медведя нос черный» по мотивам юкагирской народной сказки.

	
	
	Д. Шостакович «Вальс-шутка».

М. Старокадышский «Зимний праздник».
	Попевка «Небо синее».

Песня о змее (по выбору).

Песня о Деде Морозе (по выбору).
	Игра «Ветер северный».

Елочный хоровод (по выбору).
	Мимическая гимнастика «Мишка».
	Пальчиковая игра «Снеговик».
	Двигательное упражнение «Ты  шагай!».

Ритмическое упражнение «Мороз».
	Упражнение «Дорожка».

Упражнение на развитие внимание «Белый медведь».

	16. «Елка» по мотивам сказки В Сутеева.

	
	
	Д. Шостакович «Вальс-шутка».

Р. Шуман «Смелый наездник».
	Песня о змее (по выбору).

Речевое упражнение «В лесу».

Новогодний хоровод (по выбору).
	Игра «Ветер северный».

Упражнение «Смелый наездник».

Игра «Заморожу».

Игра «Лавата».
	Артикуляционная гимнастика «Трубочка», «Заборчик», «Рупор».
	Пальчиковая игра «Снеговик».

Пальчиковая игра «Украшаем елочку».
	Стихотворение «Елка».

Двигательное упражнение «Ты  шагай!».

Ритмическое упражнение «Мороз».
	Упражнение «Дорожка».

Упражнение на развитие внимания «Сорока».

	17. «Снеговик на елке».

	
	
	Д. Шостакович «Вальс-шутка».


	Песня о змее (по выбору).

Песня о Деде Морозе (по выбору).
	Игра «Ветер северный».

Игра «Маскарад».

Новогодний хоровод (по выбору).

Игра «Заморожу».

Игра «Лавата».
	Мимическая гимнастика «Снеговик».
	Пальчиковая игра «Снеговик».

Пальчиковая игра «Украшаем елочку».
	Упражнение «Зимние забавы».

Ритмическое упражнение «Мороз».
	

	18. «Морозята».

	
	
	Д. Шостакович «Вальс-шутка».

А Вивальди «Зима» из цикла «Времена года».
	Речевое упражнение «Морозята».

Песня о змее (по выбору).


	Новогодний хоровод (по выбору).

Игра «Маскарад».

Игра «Заморожу».

Игра «Лавата».
	Мимическая гимнастика «Морозята удивляются, улыбаются, дразнятся, шалят».
	Пальчиковая игра «Украшаем елочку».

Пальчиковая игра «Мастера».
	Ритмическое упражнение «Мороз».

Упражнение «Зимние забавы».


	Стихотворение «Осторожный снег» под пьесу А. Караманова.

	19. «Мороз Иванович» по мотивам сказки В. Одоевского.

	
	
	М. Ю, Гоголева «Снежинки».
	Песня о змее (по выбору).


	Игра «Яблочко»
	Мимическая гимнастика «Потягушки».
	Пальчиковая игра «Умелые руки».

Пальчиковая игра «Вышла чашка погулять».

Пальчиковая игра «Мастера».
	Упражнение «Зимние забавы».

Упражнение «Ты шагай!»
	Упражнение на развитие воображения «Дорожка».

Стихотворение «Осторожный снег».

	20. «Приключения снежинки».

	
	
	М. Ю, Гоголева «Снежинки».
	Песня о змее (по выбору).


	Игра «Яблочко».
	Артикуляционная гимнастика «Раскатываем тесто», «Блинчик», «Пирожок».
	Пальчиковая игра «Мастера».

Пальчиковая игра «Умелые руки».

Пальчиковая игра «Вышла чашка погулять».
	Упражнение «Лесные жители».
	Стихотворение «Осторожный снег».

	21. «Снежная книга» по мотивам рассказа В. Бианки.

	
	
	Фонограмма колыбельной (по выбору).
	
	Игра с музыкальным сопровождением «Здравствуй, дружок!»

Игра «Яблочко».
	Артикуляционная гимнастика «Язычок».

Мимическая игра «Лиса».
	Упражнение «Умелые ручки».

Пальчиковая игра «Мастера».
Пальчиковая игра «Вышла чашка погулять».
	Упражнение «Лесные жители».
	Игра на развитие внимания «Как заяц от лисы прятался».

Игра «Филин».

Стихотворение «Осторожный снег».

	22. «Мороз, солнце и ветер» по мотивам русской народной сказки.

	
	
	
	Речевое упражнение «Кто как кричит?»

Песня о бабушке (по выбору).
	Игра «Здравствуй, дружок!»

Игра «Яблочко».

Общий танец (по выбору).
	Артикуляционная гимнастика «Мороз», «Солнце», «Ветер».

Дыхательное упражнение «Ветер».
	Упражнение «Умелые ручки».

Пальчиковая игра «Вышла чашка погулять».
	Упражнение «Лесные жители».
	Упражнение на развитие внимания «На лошадке».

Игра «Филин».

	23. «Парад на Красной площади» по мотивам стихотворения В. Орлова.

	
	
	Фонограммы маршей (по выбору).
	Речевая игра «Гости».

Песня А. Флиппенко «Наша родина сильна».
	Игра «Здравствуй, дружок!»

Музыкально-ритмическая композиция «Вперед, гардемарины!» М. Протасова.
	Артикуляционная гимнастика «Танк», «Автомат», «Ракеты», «Салют».
	Пальчиковая игра «Вышла чашка погулять».

Упражнение не развитие мелкой моторики «Вертолет», «Самолет».
	
	Игра на развитие внимания «На самолете».

	24. «Гуси – лебеди» по мотивам русской народной сказки.

	
	
	Фонограмма записи русской народной мелодии в исполнении О. Р., Н. И. (по выбору).
	Песня о маме (по выбору).
	Игра «Здравствуй, дружок!»

Игра «Яблочко».


	Артикуляционная гимнастика «Месим тесто», «Блинчик», «Кладем начинку», «Печем пирожки», «Вкусный пирожок».
	Упражнение «Умелые ручки!»

Пальчиковая игра «Вышла чашка погулять».


	Упражнение «Ты шагай!»

Стихотворение «Поедалочка».
	Упражнение на развитие внимания «На лошадке».

Игра «Филин».

Игра «Спрячься от гусей-лебедей».

	25. «Я маму мою обидел» по стихотворению Э. Мошковской.

	
	
	
	Песня о маме (по выбору).
	Музыкально-ритмическая композиция «Вперед, гардемарины!» (по выбору).
	Артикуляционная гимнастика «Ах, как вкусно», «Очень вкусно», «Откусим пышку».
	Игра «Молоток».

Пальчиковая игра «Вышла чашка погулять».


	Стихотворение «Поедалочка».

Упражнение не координацию речи и движения «Самолет».
	Игра «Звездочки».

	26. «Кем быть?»

	
	
	
	
	
	Артикуляционная гимнастика «Язык-кисточка», «Красим стены», «Красим пол».
	Упражнение «Умелые ручки!»

Игра «Молоток».

Пальчиковая игра «Две мартышки».
	Упражнение «Поедалочка».

Упражнение «Самолет».
	Игра «Иголка и нитка».

Игра на развитие внимания «Наши кони чисты!»

Игра «Звездочки».

	27. «Откуда у носорога шкура» по мотивам одноименной сказки Р. Киплинга.

	
	
	
	Песня о солнце (по выбору).
	
	
	Пальчиковая игра «Две мартышки».
	Упражнение «У моря».

Упражнение «Обезьяны».

Стихотворение «Поедалочка».

Упражнение «Самолет».
	Самомассаж тела «Черепаха».

Двигательное упражнение «Кто как идет».

Игра «Купание».

Игра «Звездочки».

	28. «Откуда у верблюда горб» по мотивам сказки Р. Киплинга.

	
	
	
	Песня о солнце (по выбору).
	Игра «Горячий конь».
	Дыхательное упражнение.

Артикуляционная гимнастика «Собака принюхивается», «Собака показывает зубы», «Собака пугает дичь».
	Пальчиковая игра «Две мартышки».

Упражнение «Умелые ручки».
	Упражнение «Обезьяна»

Упражнение «В пустыне».

Упражнение «Самолет».
	Упражнение на развитие внимания «Наши кони чисты».

Самомассаж тела «Черепаха».

Игра «Звездочки».

	29. «Откуда у кита такая глотка» по мотивам сказки Р. Киплинга.

	
	
	
	М. Красева «Рыбки» песня с движениями.

Речевое упражнение «Рыбки разговаривают».
	Игра «Кит и рыбки».
	Танец или песня (по выбору).
	
	Упражнение «У моря».
	Коммуникативная игра «Рыбки».

Самомассаж тела «Черепаха».

Игра «Звездочки».

	30. «Космическое путешествие».

	
	
	Фонограмма песни Ю. Чичикова «Волшебный цветок».

М. Старокадышский «Веселые путешественники».

«Космическая » музыка (по выбору).
	Песня о солнце (по выбору).

М. Краеева «Рыбка».
	Игра «Кит и рыбки».
	Артикуляционная гимнастика «Ракета».

Артикуляционная гимнастика «Кошка локает молоко», «Петушок кричит».

Мимическая гимнастика «Цветы»
	Пальчиковая гимнастика «Кот», «Птицы».

Пальчиковая игра «Две мартышки».
	Стихотворение с движениями «Где петушок носит гребешок? »

Упражнение «Обезьяны».

Упражнение «Полет».

Упражнение «У моря».

Упражнение «Рыбки».
	Игра «Звездочки».

Коммуникативная игра «Рыбки».

Самомассаж тела «Черепаха».

	31. «Лекарство от зевоты».

	
	
	
	Песня о весне (по выбору).

Песня о солнце (по выбору).
	Игра «Солнечный зайчик и тучка» (ритмо-декламация).
	
	Пальчиковая игра «Две мартышки».
	Упражнение «Обезьяны».

Стихотворение с движениями «Где петушок носит гребешок? »


	Самомассаж тела «Черепаха».

	32. «Пасха».

	
	
	Фонограмма – колокольный звон «Воскресное утро».
	Песня о солнце (по выбору).

Песня о Пасхе (по выбору).
	Игра «Петя-петушок».

Весенний хоровод (по выбору).

Игра «Солнечный зайчик и тучка».

Хороводная игра «Колобки».
	
	
	Закличка «»Солнышко - ведрышко».

Стихотворение с движениями «Где петушок носит гребешок? »

Двигательное упражнение «Зайка».
	Игр на развитие внимания и творческих способностей «Бубен или погремушка».

	33. «Колобок».

	
	
	Фонограмма пьесы В. А. Моцарта «Приход весны».
	Песня о весне (по выбору).

Песня М. Краеева «Рыбка».
	Игра «Петя-петушок».

Хороводная игра «Колобки».

Игра «Солнечный зайчик и тучка».

Весенний хоровод (по выбору).
	Артикуляционная гимнастика «Заборчик», «Рупор», «Трубочка».
	Динамическая пауза «Принцесса».
	Стихотворение с движениями «Где петушок носит гребешок? »

Упражнение «У моря».

Закличка «»Солнышко - ведрышко».


	Коммуникативная игра «Рыбки».



	34. «Волшебное зеркальце» по мотивам чешской народной сказки.

	
	
	
	Песня о солнце (по выбору).

Песня М. Краеева «Рыбка».
	Игра «Солнечный зайчик и тучка».

Игра «Мимика и пчелы».

Весенний хоровод (по выбору).
	Мимическая гимнастика «Зайчик».
	Динамическая пауза «Принцесса».
	Закличка «»Солнышко - ведрышко».

Упражнение «Мишка - воришка».
	Коммуникативная игра «Рыбки».

Игра «Зеркало» на развитие творческих способностей.

	35. «Как муравьишка дом солнышка искал».

	
	
	Э. Григ «Утро».

Ф. Куперена пьеса «Бабочки».

В. Шаинский песня «Маляры».
	Речевое упражнение «Жук».

Песня о солнце (по выбору).
	Весенний хоровод (по выбору).

Танец - импровизация под песню В Шаинского «Маляры».

Танец бабочек под пьесу «Бабочки».

Игра «Паучок и мушки».
	Артикуляционная гимнастика «Гусеница».
	Пальчиковая гимнастика «Гусеница».

Динамическая пауза «Принцесса».
	Двигательное упражнение «Муравьи».

Стихотворение «Солнышко».
	

	36. «История о том, как гном построил дом».

	
	
	В. Шаинский песня «Маляры».

Ф. Куперен «Бабочки».

Э. Григ «Утро».

Й. Брагис колыбельная «Наступил час ночной».
	Песня о солнце (по выбору).
	Танец - импровизация «Маляры».

Игра «Паучок и мухи».

Игра «Мишка и пчелы».

Танец (по выбору).
	Артикуляционная гимнастика «Муравьи».
	Игра «Молоток».

Пальчиковая игра «Маляр».

Пальчиковая гимнастика « Гусеница».
	Стихотворение «Солнышко».

Двигательное упражнение «Солнечные зайчики».
	


Содержание программы для детей 6-летнего возраста.
	Основные понятия темы
	Основные музыкальные знания
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	Упражнения для развития общей моторики, пластическое интонирование
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	1. «Дядюшка Ау».

	
	
	П. И. Чайковский «Октябрь» из цикла «Времена года».

Марш (по выбору).
	Распевка с движениями «Листопад».

Песня Ж. Металлиди «Под горою вырос гриб».

Попевка «Музыкальное эхо».
	Игра «Будь внимательным».
	
	Ритмическая игра «Эхо».
	Упражнение «Мы идем».

Стихотворение «Зайкин день».

Игра «Совушка-сова».
	Игра «Деревья».

Творческое упражнение «Замри».

	2. «Сергиюшка» по мотивам сказки Е. Чеетнякова.

	
	
	Колыбельная без слов (по выбору).
	Распевка «Листопад».

Песня «Под горою вырос гриб».

Попевка «Музыкальное эхо».
	Русский народный хоровод «На горе-то калина».
	
	Пальчиковая игра «По грибы».

Ритмическая игра «Эхо».
	Ритмическая игра «Тук-тук».

Коммуникативная игра «Повернись и поздоровайся».

Стихотворение «Зайкин день».

Игра «Совушка-сова».
	Игра «Деревья».

Упражнение «Не заблудись».

	3. Медведь и хвост.

	
	
	П. И. Чайковский «Октябрь»
	Распевка «Листопад».

Песня «Павлин» М. Лазарева.

Песня «Под горою вырос гриб» Ж. Металлиди.
	Русский народный хоровод «На горе-то калина».
	
	Пальчиковая игра «По грибы».


	Прибаутка «Скок-поскок».

Стихотворение «Зайкин день».

Игра «Совушка-сова».

Игра «Повернись и поздоровайся».
	Игра «Деревья».



	4. Магазин «Природа».

	
	
	А. Вивальди «Осень» из цикла «Времена года».

В. Шаинский «Вместе весело шагать».

Запись шума дождя
	Попевка «Листопад».

Ж. Металлиди «Под горою вырос гриб».


	Танец-импровизация «Падают листья».

Хоровод «На горе калина».
	Артикуляционная гимнастика «Орешек».
	Пальчиковая игра «По грибы».

Ритмическая игра «Капли».
Пальчиковая игра «По грибы».


	«Повернись и поздоровайся». Ритмическая игра «Эхо».
	Игра «Цветы».

	5. «Сивка – Бурка» по мотивам русской народной сказки.

	
	Рассказать о составе ОРНИ (инструменты основные).
	Обработка русской народной песни (по выбору) в исполнении ОРНИ
	Попевка «Листопад».

Ж. Металлиди «Под горою вырос гриб».


	Игра «Найди свое дерево».

Хоровод «На горе-то калина».

Танец-импровизация «Падают листья».


	Артикуляционная гимнастика «Пленица».

«Конь».
	Ритмическая игра «Капли».
Пальчиковая игра «По грибы».


	Русская народная закличка «Гром гремучий».

Игра «Где вы были».

Прибаутка «Скок-поскок».


	Игра «Перстенек».

	6. Как заяц и дрозд урожай растили.

	
	
	В. Шаинский «Вместе весело шагать».
	
	Французская народная игра «Чучело».

Танец-импровизация «Падают листья».


	Артикуляционная гимнастика «Улыбка», «Трубочка», «Домик открывается».
	Ритмическая игра «Капли».
Пальчиковая игра «По грибы».


	Игра «Дрозд-дроздок».

Прибаутка «Скок-поскок».

Стихотворение «Зайкин день».

Игра «Где вы были».


	Игра «Деревья».

Упражнение «Овощи».

Игра «Перстенек».

	7. «Вершки и корешки» по мотивам русской народной сказки.

	Значение поговорки «Кто не работает – тот не ест».
	
	Фонограмма русской народной мелодии в исполнении ОРНИ.
	
	Игра «Тропинка».

Игра «Падают листья». Хоровод «На горе-то калина».
	Артикуляционная гимнастика «Чередование» и «Любопытный язычок».
	Ритмическая игра «Дождик».

Пальчиковая игра «Пирог».
	Игра «Где вы были».

Игра «Гороисина».

Развитие координации «Колоски».
	Игра «Чучело».

	8. «Петушок-золотой гребешок и чудо-меленка» по мотивам русской народной сказки.

	
	
	Фонограмма русской народной мелодии в исполнении ОРНИ.
	Попевка «Тучка».

«Урожайный хоровод».
	
	«Трубочка».
	«Капли».

Массаж пальцев «Овощи».

Пальчиковая игра «Пирог».
	«Посевная».

Игра «Колоски».

«Петушок».

Игра «Горошина».
	Игра «Чучело».

	9. «Лягушка-путешественница» по мотивам сказки В. Гришина.

	
	
	Фонограмма кваканья лягушки.
	Попевка «Тучка».

Песни об осени.

«Урожайный хоровод».
	Игра «Быстро-медленно».

Игра «Будь внимателен».
	
	Пальчиковая игра «Лягушки».

Массаж пальцев «Овощи».
	Игра «Где вы были».

Игра «Колоски».

Игра «Горошина».

«Петушок».
	Игра «Лягушки».

Игра «Чучело».

Упражнение «Цапля».

	10. «Новый каравай» по стихотворении. В. Приходько.

	
	
	
	Попевка «Тучка».

«Урожайный хоровод».
	Танец-импровизация «Колоски».

«Не ошибись».

«КАравай».
	Артикуляционная гимнастика «Жнем колоски».

«Молотьба».

«Всем зерно».
	«Капли».

«Пирог».
	Игра «Посевная».

Игра «Колоски».
	

	11. «Четыре желания» по мотивам рассказа К. Ушинского.

	Времена года.
	
	
	Попевка «Тучка».

Попевка «На лыжах».

«Урожайный хоровод».
	Танец-импровизация «Колоски».

Игра «Найди свое дерево».

Немецкий хоровод «Времена года».
	Артикуляционная гимнастика «Горка».

«Ветерок дует с горки»

«Мостик построили, мостик разрушали».
	«Пирог».

Массаж пальцев «Овощи».
	«Посевная».

«Петушок».
	Упражнение «Цапля».

	12. «Разноцветная книга».

	Приметы времен года, цвета.
	
	
	Попевка «Тучка».
Попевка «На лыжах».
	Русско-народный хоровод «Каравай».

Немецкий хоровод «Времена года».
	Артикуляционная гимнастика «Лиса заметает следы хвостиком».

«Птицы ходят по снегу».
	«Эхо».

«Лягушки».

Массаж пальцев «Овощи».
	«Петушок».
«Горошина».
	Упражнение «Цапля».

	13. «Проказы зимы» по мотивам сказки К. Ушинского.

	Птицы улетают на юг.

Звери зимой.

Домашние животные в хлеву. Рыбы подо льдом. Люди дома. Дети лепят снеговика на улице.
	
	
	Попевка «Снегири».

Попевка «Мосток».

Попевка «На лыжах».
	Немецкий хоровод «Времена года».

Русско-народный хоровод «Каравай».
	Артикуляционная гимнастика «Звери жуют сено»,

«Пьют воду».
	«Пирог».

Массаж рук «Зимняя разогревалочка».
	Упражнение на координацию движений «Отлет птиц».

«Про медведя».
	Игра «Снеговик Егорка».

	14. «Заяц, косач, медведь и Дед Мороз» по мотивам сказки В. Бианки.

	
	
	М. Старокадомский «Зимний праздник».
	Попевка «Снегири».

Попевка «На лыжах».
	Немецкий хоровод «Времена года».

«Танец снежок».
	
	Массаж рук «Зимняя разогревалочка».
	Упражнение на координацию движений «Отлет птиц».

«Про медведя».

Игра «Мостик».
	Игра «Снеговик Егорка».

	15. «Почтовая история».

	Приметы зимы (снег, холодно, тишина в лесу, реки покрылись льдом).
	
	
	Песня о зиме (по выбору). Попевка «Снегири».
	Новогодний хоровод (по выбору).

«Танец снежок».
	«Покажи язычок», «Маятник», «Лопаточка».
	«Эхо».  

Массаж рук «Зимняя разогревалочка».
	«Про медведя».

«Отлет птиц».

«Мосток».

Упражнение на координацию речи и движения «Самолет». 
	Игра «Самолет».

Игра «Снеговик Егорка».

Упражнение на развитие слуха «Самолет».

	16. «Как ворона снегурочкой стала».

	
	
	М. Старокадомский «Зимний праздник».
	Попевка «На лыжах».

Песня о зиме (по выбору). Попевка «Снегири».
	«Танец снежок».

Новогодний хоровод (по выбору).
	
	«Эхо».

Пальчиковая игра «На елке».
	Упражнение «Самолет».

Ритмическая игра «Мосток».

«Про медведя».

«Двенадцать месяцев».
	Игра «Снеговик Егорка».



	17. «Двенадцать месяцев» по мотивам сказки С. Маршака.

	Название всех месяцев года.
	
	
	Песня о зиме (по выбору). Попевка «На лыжах».
	Новогодний хоровод (по выбору).

«Танец снежок». Немецкий хоровод «Времена года».

	Артикуляционная гимнастика «Греем руки», «Греем нос»,

«Греем щеки».
	Пальчиковая игра «На елке».

Массаж рук «Зимняя разогревалочка».

«Эхо».


	Стихотворение с движением «Двенадцать месяцев».

Двигательное упражнение «Мы идем».

Упражнение «Про медведя».

Игра «Мосток».
	Игра «Собери подснежники».

Игра «Ледяные фигурки».

	18. «Серебряное копытце» по мотивам сказки П. Батова.

	
	
	Фонограмма пьесы «Уральские самоцветы» в исполнении ОРНИ.
	Попевка «На лыжах». Попевка «Снегири».

«Новогодний хоровод».

Финская народная песня «У оленя дом большой».
	«Танец снежинок».
	Гимнастика «Киска умывается», «Киска лакает молоко», «Киска жмурится».
	Пальчиковая игра «На елке».

«Эхо».


	Упражнение на координацию речи и движения «Синичка».

«Двенадцать месяцев».
	Игра «Ледяные фигурки».

	19. «Зима-пекариха».

	
	
	Фонограмма топота копыт коня.
	Песня о зиме

«У оленя дом большой».

Попевка «Снегири».

Попевка «На лыжах».
	Английская народная игра «Пусть делают все так, как я».
	
	Пальчиковая игра «Пироги пшеничные».
	Речевая игра «Едем на лошадке».

«Синичка».
	Игра «Ледяные фигурки».

	20. «Госпожа метелица» по мотивам сказки братьев Гримм.

	
	
	
	Попевка «Снегири».

Дыхательное упражнение «Снегирек».

«У оленя дом большой». 

Песня о зиме.
	Игра «Заяц и лиса».
	Артикуляционная гимнастика «Обезьянка, «Бульдог», «Чередование».
	Пальчиковая игра «Пироги пшеничные».
	Упражнение «Синичка»

«Мы идем».
	Игра «Ледяные фигурки».

	21. «Каша из топора» по мотивам русской народной сказки.

	
	
	Фонограмма военного марша в исполнении духовного оркестра.
	Попевка «Труба».

«У оленя дом большой».

Песня об армии.
	Игра «Заяц и лиса».

Английская игра «Пусть делают все так, как я».
	
	Пальчиковая игра «Пироги пшеничные».

Пальчиковая игра «Аты-Баты».
	Игра «Барабан».
	

	22. «Стойкий оловянный солдатик» по мотивам сказки Г. Х. Андерсена.

	
	
	
	Попевка «Труба».

Песня об армии.
	Упражнение с флажками.

«Пусть делают все так, как я».

Игра «Заяц и лиса».
	
	Пальчиковая игра «Аты-Баты».

Пальчиковая игра «Пироги пшеничные».
	Игра «Барабан».

Речевое упражнение «Оловянный солдатик».
	Упражнение не раскачивание «Лодочка».

	23. «Сказка о Иване - крестьянском сыне и Ытыре-Фытыре»

	
	
	
	Попевка «Труба».

Песня об армии.
	
	
	Пальчиковая игра «Аты-Баты».

Дразнилка «Ытыр-Фытыр».
	Игра «Барабан».

Игра «Мы идем».

Игра «Кузнец»

«На коне».
	Польская народная игра «Сапожник».

Упражнение «Лодочка».

	24. «Звездный мальчик» по мотивам сказки О. Уайльда

	
	
	
	Песня о маме (по выбору).
	
	Артикуляционная гимнастика «Язык здоровается с подбородком», «Язык здоровается с верхней губой», «Иголочка».
	Дразнилка «Ытыр-Фытыр».

 «Эхо».

Игра «Пирожки пшеничные».
	Упражнение «Башмачок».

Игра «Кузнец».

Игра «Барабан».
	Упражнение на раскачивание «Лодочка».

Игра «Сапожник».

	25. «Заколдованный холм» по мотивам английской народной сказки.

	
	
	
	Песня о маме (по выбору).
	
	
	Артикуляционная гимнастика «Гармошка», «Змейка», «Чередование», «Толстячки-Худышки».

Игра «Кузнец»

«Эхо».

«Ытыр-Фытыр».
	Упражнение на координацию речи и движения «Веник».

Упражнение «Пильщики».

«Потеря». 

Упражнение «Башмачок».

«Мы  шагаем».


	Игра «Сапожник».

Упражнение на раскачивание «Лодочка».

Упражнение «Смерч».

	26. «Два клена» по мотивам русской народной сказки.

	
	
	Фонограмма лирической русской народной мелодии в исполнение ОРНИ.
	Песня о бабушке (по выбору).

Песня «Конь».

Песня о маме (по выбору).
	
	Артикуляционная гимнастика «Кошка облизывается», «Кошка лакает молоко», «Кошка чистит зубки».
	Пальчиковая игра «Как петух в печи».
	Упражнение «На коне».

Упражнение «Веник».

Упражнение «Потеря».

Упражнение «Башмачок».

«Мы  шагаем».
	Игра «Сапожник».



	27. «Как поп работницу нанимал» по мотивам сказки С. Писахова.

	
	
	
	Песня «Конь».
	
	Артикуляционная гимнастика «Жуем  блинчик», «Чашечка», «Вкусное варенье»
	Пальчиковая игра «Как петух в печи».

Пальчиковая игра «Наперсток».
	Речевая игра «Бегут, бегут со двора».

Упражнение «Веник».

Упражнение «Мы шагаем».

Упражнение «Пильщики».
	Упражнение «Чайник».

Игра «Сапожнек».

	28. «Снегурочка» по мотивам русской народной сказки.

	
	
	
	
	Ритмическая игра «Шаловливые сосульки».

«Весенний хоровод» (по выбору).
	Артикуляционная гимнастика «Песенка».
	Пальчиковая игра «Наперсток».

Пальчиковая игра «Как петух в печи».
	Упражнение «Мы шагаем».

Упражнение «Веник».

Закличка «Солнышко».

Речевая игра «Бегут, бегут со двора».

Упражнение на координацию движений «Цветок».
	Упражнение «Чайник».

Игра «Медведь».

Игра «Облака».

	29. «Звездный бал».

	Знакомство с планетами (Меркурий, Венера, Земля, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун, Плутон)
	
	П. И. Чайковский «Марш деревянных солдатиков».
	Песня «Конь».
	Ритмическая игра «Шаловливые сосульки».

«Весенний хоровод» (по выбору).

Игра «Звездочет».
	
	Пальчиковая игра «Наперсток».
	Закличка «Солнышко».

Упражнение «На коне».

Упражнение на координацию движений «Цветок».
	Игра «Собираемся на бал».

Игра «Медведь».

Игра «Звезды».

	30. «Космонавтом быть хочу!»

	Рассказ о празднике 12 апреля «День космонавтики» и первом космическом полете Юрия Гагарина.
	
	Ф. Шуберт «Музыкальный момент».

П. И. Чайковский «Марш деревянных солдатиков».
	Песня (по выбору).
	Ритмическая игра «Молоточки».

Игра «Звездочет».

«Приземление».
	Артикуляционная гимнастика «Язычок».
	Пальчиковая игра «Наперсток».
	Комплекс двигательных упражнений «Будем космонавтами».
	Игра «Медведь».



	31. «Робот» по мотивам стихотворения В. Берестова.

	
	
	Фонограмма музыкального произведения в стиле техно.
	Песня о весне (по выбору).

Песня о маме (по выбору).
	Ритмическая игра «Шаловливые сосульки».

Игра «Звездочет».

 Ритмическая игра «Молоточки».
	Двигательная упражнение «Робот».

Артикуляционная гимнастика «Лопата», «Веник», «Скребок», «Поливальный шланг».
	
	
	Упражнение на внимание «Робот».

Игра «Звезды».

	32. «Беляночка и Розочка» по мотивам немецкой народной сказки.

	
	
	
	Песня о весне (по выбору).
	Ритмическая игра «Шаловливые сосульки».
	
	Пальчиковая игра «Герасим - грачевник».
	Упражнение «Цветок».

Закличка «Солнышко».

Упражнение «По дороге мы идем».

Упражнение «Плясовая».
	Игра «Медведь».

Игра «Звезды».

	33. «Баллада о юном барабанщике».

	
	
	Фонограмма песни «День победы» Д. Тухманова.
	Песня о Дне Победы (по выбору).

Песня о весне (по выбору).

Попевка «На рассвете».

Песня о Родине (по выбору).
	
	Упражнение «Наше оружие». 
	Пальчиковая игра «Герасим - грачевник».
	Упражнение «По дороге мы идем».

Игра «Молоточки».

Игра  «Барабан».
	

	34. «В гостях у лесных гномов».

	Повторении названий дней недели.
	
	В. А. Моцарт «Приход весны».
	Песня о весне (по выбору).
	Игра «Зоренька-заря».

Французский народный хоровод «Широкий хоровод».
	Мимическая игра «Эхо».

Артикуляционная гимнастика «Маляр», «Заборчик», «Красим крышу».
	Пальчиковая игра «Герасим - грачевник».

Стихотворение «Дни недели».

Пальчиковая игра «Чебурек».
	Упражнение «По дороге мы идем».

Игра «Молоточки».

Упражнение «Плясовая». 
	

	35. «Подарки гномов».

	
	
	
	Песня о весне (по выбору).

Попевка «На рассвете».
	Игра «Зоренька-заря».
Французский народный хоровод «Широкий хоровод».
	Мимическая игра «Эхо».
	Пальчиковая игра «Герасим - грачевник».

Упражнение «Дни недели».

  Пальчиковая игра «Чебурек».
	Двигательное уважение «Мы идем по кругу».

Закличка «Солнышко».

  Упражнение «Плясовая».
	Голландская народная игра «Седьмой прыжок».

	36. «Приключения Буратино» по мотивам сказки А. Толстого.

	 
	
	
	
	Французский народный хоровод «Широкий хоровод».

Игра «Зоренька-заря».

Попевка «На рассвете».

Песня о школе (по выбору).
	Мимическая игра «Эхо».
	Стихотворение «Дни недели».

Пальчиковая игра «Чебурек».
	Упражнение «Раз-два!»

Двигательное упражнение «Мы идем по кругу». 
	Голландская игра «Седьмой прыжок».
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12. Михайлова М.А. Развитие музыкальных способностей детей. Популярное пособие. – Ярославль: Академия развития, 1997. 

13. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. - Ярославль: Академия развития: Академия холдинг, 2004. 

14. Музыка Средняя группа. Разработки занятий./Сост. Н.Б. Улашенко. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2007. 

15. Новиковская О.А. Логоритмика для дошкольников в играх и упражнениях: Практическое пособие для педагогов и родителей. – СПб.: КОРОНА принт 2005. 

16. Узорова О.В. Пальчиковая гимнастика/О.В. Узорова, Е.А. Нефедова. – М.: АСТ: Астрель, 2005.  

17. Узорова О.В., Нефёдова Е.А. Физкультурные минутки: Материал для проведения физкультурных пауз/О.Узорова, Е.Нефёдова. – М.: ООО «Издательство Астрель»: ООО Издательство АСТ»: ЗАО НПП «Ермак», 2005. 

18. Фатеева Л.П. 300 подвижных игр для младших школьников. Ярославль: Академия развития, 2000. 

Описание возможных вариантов контрольных заданий и упражнений.

Приложение к программе «Логоритмика»

№ 1. 

Диагностика развитости чувства темпа.
Дети 4-5 лет.
1. Игра «Дождик» 

Описание упражнения: Под музыку, исполняемую педагогом, дети изображают, как падают капли дождя. Для этого обе кисти сжимаются в кулаки, из которых высвобождаются только указательные пальцы. Поочерёдно дети то поднимают, то опускают кисти рук. В начале музыка звучит в замедленном темпе, затем постепенно ускоряется, а перед окончанием вновь начинает замедляться – в соответствии с темпом музыки меняется и темп движений кистей рук детей. 
(Игра проводится музыку И. Кореневской «Дождик»). 

2.Игра «Лошадки» 

Оборудование: кубики или пластмассовые крышки от бутылок из-под шампуней, кремов по две на каждого ребёнка (перед проведением упражнения можно уточнить цвет кубиков или крышек). 

Описание упражнения: Дети стоят по кругу. В руках каждого из них по два кубика. Дети вместе с педагогом читают народную потешку: 
На молоденькой лошадке – 

Цок-цок, цок-цок 

(стучать кубиком о кубик в быстром темпе),

Цок-цок, цок-цок! 

А на старой да на кляче –

Трюх-трюх, 

(стучать кубиком о кубик в медленном темпе), 

трюх-трюх, 

В ямку – бух! 

(присесть, а затем упасть на ковёр). 

(Игра проводится под музыку А. Гречанинова «Моя лошадка»). 

3.  Игра «Ноги и ножки».
Описание упражнения: Дети стоят в кругу друг за другом. Под песенку дети начинают движение по кругу: сначала идут не спеша, высоко поднимая колени; затем, двигаются мелкими топочущими шагами. 
Большие ноги               

Шли по дороге – 

Топ, топ, топ, топ,

Топ, топ, топ, топ! 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке – 

Топа, топа, топа, топ, 

Топа, топа, топа, топ! 

Дети 5 – 6 лет.

1. Игра «Кукла танцует».

Описание упражнения: Детям предлагается на время «превратиться» в танцующую куклу. Под звучание музыки в умеренном темпе дети - куклы танцуют не быстро и хлопают в ладоши в соответствии с темпом музыки. Под звучание музыки в более быстром темпе – выполняют движения  быстрее. 

2. Игра «Мельница». 

Описание упражнения: Перед началом упражнения педагог читает детям стихотворение: 

Крутит мельница крыло, 

Мелет мельница зерно. 

А из молотой муки, 

Испекут нам пироги.

 Дети стоят в шеренге. Под музыку в медленном темпе начинают не спеша вращать руками.  С окончанием музыки вращения прекращаются. В следующий раз педагог исполняет музыку в быстром темпе, дети быстро вращают руками. Каждый раз педагог обсуждает с детьми в каком темпе вращалось мельничное крыло: быстро,  медленно, умеренно. 

 3.Игра «Змейка».

Оборудование: детские стульчики по количеству детей, бубен. 

Описание упражнения:  На отдельные неторопливые удары в бубен дети идут змейкой (друг за другом, держась за руки) между стульями, поставленными по прямой линии на расстоянии одного метра друг от друга. На быстрый перезвон бубна (тремоло) дети начинают дети начинают бежать по внешнему кругу – вокруг стульев. Когда бубен замолкает, дети садятся на стульчики. Когда снова звучат отдельные удары в бубен, дети возобновляют движения змейкой. В первый раз на бубне играет педагог, а при повторении упражнения это может делать ребёнок. 

Дети 6 – 7 лет.

1.   Игра «Паровоз»
Оборудование: «руль» или круг, исполняющий функции «руля».

Описание упражнения: 

Перед началом упражнения педагог читает детям стишок:

Паровоз, паровоз,

Новенький, блестящий. 

Он вагоны повёз 

Точно настоящий. 

Дети стоят в колонне друг за другом и держат руки, сжатые в кулаки, перед грудью. С началом звучания музыки (в медленном темпе) дети начинают не спеша идти паровозиком. Темп музыки постепенно нарастает, в соответствии с ним движения ускоряются – дети переходят на лёгкий бег. Затем темп музыки постепенно замедляется – дети замедляют бег, переходят на шаг и с окончанием музыки поезд останавливается. (Игра проводится под музыкальное сопровождение песни Г. Эрнесакс «Едет, едет паровоз»). 

2. Игра «Машина». 

Описание упражнения: Дети держат в руках рули «кольца». Под песню Т. Попатенко «Машина», исполняемую педагогом,  двигаются по залу (едут на машинах), в соответствии с темпом исполнения песни. Темп исполнения намеренно замедляется и ускоряется. С остановкой музыки – дети останавливаются. 

3. Игра «Карусель». 
Оборудование:  большой обруч. 
Описание упражнения:  Дети держатся правой рукой за большой обруч и начинают двигаться по кругу в соответствии с темпом музыки. На ускорение темпа музыки – движения ускоряются, на замедление – замедляются. С окончанием музыки дети останавливаются. 

Диагностика развитости тембрового слуха.

Дети 4 – 5 лет. 

1. Игра «Музыкальные и шумовые звуки». 
Оборудование:  различные детские музыкальные и шумовые инструменты, сундучок или аудио запись. Карточки серого и красного цветов.
Описание упражнения: Дети, сидя на местах, внимательно слушают звуки. На звучание музыкальных звуков поднимают вверх карточку красного цвета, на звучание шумовых -  поднимают карточку серого цвета.
2.  Игра «Топаем и хлопаем». 
Оборудование:  различные детские музыкальные и шумовые инструменты, сундучок или аудио запись.

 Описание упражнения: Дети, стоя или сидя, внимательно слушают звуки. На звучание музыкальных звуков хлопают в ладоши. На звучание шумовых – топают ногами.  

Дети 5 – 6 лет.
1. Игр а«Прошёл, проскакал, пробежал». 

Оборудование: бубен, погремушка, колокольчик. 

Описание упражнения:  Дети стоят в кругу. Под звуки бубна начинают маршировать, под звуки  погремушки – выполняют прыжки, а под звуки колокольчика – легко бегут на носочках. Педагог вразбивку, чередует игру на этих инструментах. Дети выполняют движения в соответствии со звуковыми сигналами. 
2. Игра «Слушай звуки».

Оборудование: бубен, барабан, колокольчик, погремушка. 

Описание упражнения: Дети водят хоровод. Фоном звучит спокойная музыка. На звук колокольчика дети делают прыжок на месте, звук барабана – топают ногами, звук погремушки – хлопают в ладоши, звук бубна – приседают. 
Дети 6 – 7 лет. 
1. Игра «Отгадай, что делаю».

Оборудование: звукозапись фрагментов музыкальных произведений в исполнении солирующих балалайки, трубы, барабана, фортепиано, скрипки. 

Описание упражнения: Дети свободно стоят в зале и под звучание аудио записи изображают приёмы игры на том музыкальном инструменте, звук которого слышат в данный момент. Например: балалайка – правая рука выполняет движения вверх – вниз, левая рука держит воображаемый гриф балалайки.  Труба – держат руки у рта, изображая игру на трубе. Фортепиано – левой и правой рукой выполняют движения влево – вправо. Барабан – поочерёдно левой и правой рукой имитируют удары по барабану. Скрипка – левой рукой держат воображаемый гриф, а правой «водят смычком». Музыкальные фрагменты повторяются несколько раз. 

Диагностика развитости ладового слуха.

Дети 4 – 5 лет. 
1. Игра  «Солнце и дождик». 

Описание упражнения: Дети свободно гуляют в центре зала под звучание музыкального произведения  (по выбору педагога) в мажоре – погода солнечная. Под звучание пьесы И. Кореневской «Дождик» (в ми – миноре), дети останавливаются и строят «крышу» над головой. Музыкальные произведения в мажоре и миноре чередуются несколько раз. 
2. Игра «Весёлая и грустная кукла». 

Описание упражнения: Детям  предлагается изобразить кукол,  у которых  меняется настроение, как только они слышат музыку разную по настроению.  Под музыку Р. Шумана «Первая утрата» куклы двигаются опустив голову, им грустно. Под музыку М. Глинки «Полька» куклы веселятся, танцуют, прыгают, хлопают в ладоши. 
Дети 5 – 6 лет.
1. Игра «Поймай снежинку».
Оборудование: бумажные снежинки с изображением веселого, грустного, спокойного и сердитого настроения по четыре на каждого ребёнка. 

Описание упражнения:  Дети свободно сидят в центре зала, слушают музыкальные фрагменты. По четырём сторонам зала разложены снежинки с изображением четырёх настроений. По окончанию музыки дети идут к соответствующей стороне и берут снежинку с изображением настроения. Педагог с детьми обсуждают правильность пойманного настроения снежинки. 
Дети 6 – 7 лет. 

1. Примерный тематический перечень музыкальных произведений, рекомендуемых для активного и пассивного слушания  детям старшего дошкольного и младшего школьного возраста. 

Спокойная музыка: Л. Бетховен Тема из шести лёгких вариаций, Э. Григ «Песня сторожа», Н. Римский – Корсаков Колыбельная из оперы «Садко», Ф. Шуберт «Серенада», Р. Шуман «Засыпающий ребёнок», П. Чайковский «Сладкая грёза», М. Мусоргский «Прогулка», С. Прокофьев «Прогулка», «Вечер». 

Бодрая музыка: В. Моцарт Тема из вариаций № 8 «Менуэт» из 3-й симфонии, Н. Римский – Корсаков Марш из оперы «Сказка о царе Салтане», М. Глинка Марш Черномора из оперы «Руслан и Людмила», С. Прокофьев «Марш». 

Грустная музыка: Л. Бетховен Похоронный марш из сонаты, Ф. Шопен «Прелюдия» № 20, Р. Шуман «Первая утрата», С. Прокофьев «Раскаяние», Г. Свиридов «Грустная песенка». 

Весёлая и плясовая музыка: И. Гайдн «Рондо», М. Глинка «Детская полька», А. Лядов «Плясовая», С. Рахманинов «Итальянская полька», П. Чайковский «Неаполитанская песенка», «Итальянская песенка», С. Прокофьев «Тарантелла», «Пятнашки». 

Тревожная: М. Мусоргский «Гном», «Катакомбы». 

Игрушки: Д. Шостакович «Танцы кукол», «Лирический вальс» (отрывок), «Романс», «Полька», «Вальс-шутка» (отрывок), «Танец», «Гавот». 

Времена года. Осень: М. Красев «Дождик», С. Майкапар «Осенью».

Зима: Р. Шуман «Дед Мороз», «Зима», Г. Свиридов «Метель». 

Весна: А. Гречанинов « На зелёном лугу» № 3, М. Красев «Дождик», С. Майкапар «Весною». 

Лето: Г. Глиэр «Утро», «В полях», Э. Григ «Ручеек», А. Лядов «На лужайке», В. Ребиков «Пастушок играет на свирели», С. Прокофьев «Дожди и радуга». 

Животный мир: М. Глинка «Жаворонок», Э. Григ «Птичка», Н. Римский – Корсаков «Пляска птиц» из оперы «Снегурочка», П. Чайковский «Песня жаворонка», А. Аренский «Кукушка», А. Гедике «Кукушка и перепел», А. Алябьев «Соловей».

Музыкальные инструменты: А. Гедике «Военные трубы», Д. Кабалевский «Барабанщик», С. Майкапар «Свирель», М. Мусоргский «Гопак» (скрипка), П. Чайковский «Шарманка поёт», Д. Шостакович «Шарманка», В. Ребиков «Пастушок играет на свирели», С. Слонимский «Колокола», П. Чайковский «Пастух играет» из оперы «Евгений Онегин». 

Сказочные герои: С. Слонимский «Мультфильм с приключениями», «Марш Бармалея» (отрывок), «Дюймовочка» (отрывок), М. Мусоргский «Баба-яга». 

2. Танец – импровизация «Танец пяти движений». 
Описание упражнения: Для выполнения упражнения необходима запись с музыкой разных темпов, образов, продолжительность каждого темпа 1 минута. 

· «Течение воды»

· «Переход через чащу»

· «Сломанная кукла»
· «Полёт бабочек»

· «Покой»

После окончания упражнения педагог и дети обсуждают образы и настроения музыки.

Диагностика развитости звуковысотного слуха.
Дети 4 – 5 лет (Музыка звучит в диапазоне 6 октав).
1. Игра «Зайцы и медведи».

Описание упражнения: Дети становятся свободно. Звучит (по выбору педагога) музыкальное произведение в низком регистре – дети изображают медвежат. Под звучание музыкального произведения (по выбору педагога) в высоком регистре – дети изображают зайчиков.  Музыкальные произведения,  исполняемые в разных регистрах, чередуются несколько раз.

2. Игра «Кто зовёт?»

Описание упражнения:  На стены крепятся изображения медведя, людей, птиц. Педагог разъясняет детям, что у медведя низкий голос, у птиц – высокий, а у детей – средний, как у нас. Слушая  короткие музыкальные фразы, исполняемые педагогом,   дети должны подойти к тому персонажу, который их позвал.

3. Игра  «Большой – маленький».

Оборудование: два колокольчика (или две погремушки) разного размера и звучания.

Описание упражнения: Дети идут по кругу и в соответствии со звучанием колокольчика, (погремушки) выполняют движения. Если звук высокий, то дети  идут на носочках, тянут руки вверх. Если звук низкий, то дети идут полуприседя. Высокое и низкое звучание чередуется несколько раз.
Дети 5 – 6 лет  (Музыка звучит в диапазоне 4 октавы).

1. Игра «Низкий, средний и высокий звук».

Оборудование: карточки красного, жёлтого, коричневого цвета по количеству детей.

Описание упражнения: Дети, сидя на стульях, внимательно слушают  музыкальные звуки. На звучание низких, поднимают вверх карточки коричневого цвета. Средние по высоте звуки соответствуют карточке красного цвета, а высокие – жёлтого.

2. Игра «Кто зовёт?» (проводится в диапазоне 4 октавы).
Дети 6 - 7 лет  (Музыка звучит в диапазоне 2 октавы).

1. Игра «Девочка Мелодия».

Оборудование: карточки  жёлтого, коричневого цвета по количеству детей.

Описание упражнения: Перед началом игры педагог рассказывает детям, что девочка по имени Мелодия однажды решила походить по ступенькам вверх и вниз. Но молча ходить грустно и она придумала петь песенку «Вот иду я вверх, вот иду я вниз» (пропеть песенку и детьми несколько раз). А дальше предложить детям угадать направление шагов девочки Мелодии.  Дети, сидя на стульях, внимательно слушают  музыкальный звукоряд из пяти звуков. Если направление мелодии вверх, то дети показывают карточку жёлтого цвета, а если вниз, то коричневого.

2. Игра «Низкий, средний и высокий звук».(проводится в диапазоне 2 октавы). 

Диагностика развитости динамического слуха. 

Дети 4 – 5 лет. 

1. Игра «Тихо – громко». 

Описание упражнения: Дети стоят в кругу друг за другом. Если музыка звучит громко,  дети идут «топающим» шагом, а если музыка звучит тихо, то дети идут осторожно на носочках. Звучание музыки громко и тихо чередуется несколько раз. 

2. Игра «То вперёд, то назад». 

Описание упражнения: Дети стоят в колонне.  Когда музыка звучит громко, дети двигаются  вперёд топающим шагом. Когда музыка звучит тихо, дети пятятся назад. 

3. Игра «Тихо – громко – очень громко». 

Оборудование: бубен. 

Описание упражнения: Педагог стучит в бубен сначала тихо, потом громко и, наконец, очень громко. В соответствии с силой звука, дети должны выполнять различные движения: под тихий звук идут по кругу на носочках, под громкий переходят на полный шаг, а под самые громкие удары бубна – бегут. Тот из детей, кто допустил ошибку, становится в конец колонны. Таким образом самые внимательные окажутся впереди. 
Дети 5 – 6 лет.

1. Игра «Ветерок». 

Описание упражнения: Дети, стоя в кругу, проговаривают текст. 

Ветерок к нам прилетел,

Поиграть здесь захотел.

До кого он долетит,

Тот быстрее побежит.
Под звучание весёлой музыки ребёнок – ветерок бежит по внешнему кругу. 

На окончание музыки он останавливается и гладит по плечу близко стоящего к нему товарища. Одновременно остальные дети должны назвать его имя. Ветерком становится этот ребёнок, игра продолжается. Музыка повторяется неоднократно, чтобы все дети участвовали в игре. 

2. Игра «Шагай – приседай». 
Описание упражнения: Дети стоят в кругу. Под не очень громкое звучание музыки дети идут по кругу друг за другом (например: можно сказать, что маленькие гномы вышли на прогулку). На внезапно громкий акцент, дети останавливаются и приседаю (гномы испугались внезапно громкого звука и присели – спрятались). 

3. Игра «Перекати мяч». 

Описание упражнения: Дети делятся на две команды, встают в две колонны друг напротив друга. У детей одной команды мячи, они их держат пока музыка звучит тихо, на акцент в музыке перекатывают мячи детям в противоположной колонне. Смена динамики происходит несколько раз. 

Дети 6 – 7 лет. 
1. Игра «Весёлый ветерок». 

Описание упражнения:  Дети стоят свободно в зале с поднятыми вверх руками. (Изображают деревья). Звучит музыка, изображающая ветерок, «деревья» начинают покачиваться.  На усиление звучания музыки дети раскачиваются сильнее, на ослабление движения становятся менее интенсивными. С окончанием звучания движения прекращаются. 

Диагностика развитости жанрового слуха. 

Дети 4 – 5 лет. 

1. Игра ««Шаг и бег».

Описание упражнения:  Дети стоят в кругу друг за другом. Под звучание польки  М. Качурбиной «Мишка с куклой пляшут полечку» легко бегут по кругу. Под звучание произведения Р. Шумана «Марш солдатиков» дети маршируют. Музыкальные произведения чередуются несколько раз. 
2. Игра «Солдатики и балерины».

Описание упражнения:  Дети стоят в кругу друг за другом. Под звучание вальса Д. Кабалевского дети кружатся по залу, спина прямая, руки на поясе – это танцуют балерины. Под  звучание марша П. Чайковского дети встают в круг друг за другом и начинают маршировать  - это идут солдаты. Музыкальные произведения чередуются несколько раз. 
Дети 5 – 6 лет. 

1. Игра «Гуляем и пляшем».

Описание упражнения:  Дети встают парами. Под звучание спокойной музыки идут по кругу. Под звуки польки (или любого танца) дети поворачиваются лицом друг к другу и хлопают в ладоши (или выполняют другие танцевальные упражнения). Под спокойную музыку возобнавляют ходьбу парами. 
2. Игра «Песня, танец, марш». 
Описание упражнения:  Дети встают в круг друг за другом. Под звучание марша – маршируют, танца – выполняют любые танцевальные движения. Под звучание песни – приседают в центре зала и слушают песню, при этом хлопают в ладоши. Музыкальные произведения чередуются несколько раз. 
Дети 6 – 7 лет. 
1. Игра «Танцуй польку, маршируй, вальсируй». 

Описание упражнения: Дети стоят свободно. С началом звучания музыки дети выполняют условленные движения; вальс – кружатся, марш – маршируют, полька – выполняют прискоки, хлопки в ладоши. Музыкальные произведения чередуются в разбивку несколько раз.   

2. Игра «Пляши и отдыхай». 

Описание упражнения:  Под звучание польки  – дети встают парами и свободно танцуют, а когда звучит колыбельная – присаживаются на стулья или ковёр. Звучание польки и колыбельной чередуется. 

Диагностика развитости чувства ритма.
Дети 4 – 5 лет.

1. Игра «Ритмическое эхо». 

Описание упражнения:  Дети по одному повторяют за педагогом ритмический рисунок (Простые ритмы – четверти и восьмые).

Дети 5 – 6 лет. 

1. Игра «Ритмическое эхо». 

Описание упражнения:  Дети по одному повторяют за педагогом ритмический рисунок (Четверти и восьмые, пунктирный ритм). 
Дети 6 – 7 лет. 

1. Игра «Ритмическое эхо». 

Описание упражнения:  Дети по одному повторяют за педагогом ритмический рисунок (Четверти и восьмые, пунктирный ритм и синкопа. С проговариванием слогов). 
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