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Пояснительная записка

Программа «Биология в задачах» имеет  естественнонаучную направленность и обеспечивает создание условий для самореализации и развития личностных достижений обучающихся в области прикладной биологии. 

Программа «Биология в задачах» разработана в соответствии с ведущими трендами  «Концепции развития дополнительного образования  до 2020 года» – персонализации и продуктивного обучения в дополнительном образовании детей.

Концептуальную основу программы «Биология в задачах» составляют идеи ведущих специалистов в области персонализации обучения, теории и практики естествознания, методики  профильного обучения  биологии  в образовании и метакогнитивных образовательных технологий.

Прикладная биология, основываясь на системе биологических знаний как компонента целостной научной картины мира,  обеспечивает формирование естественнонаучного (биологического) мышления, включающего:

- овладение научным подходом к решению различных естественнонаучных задач;

-овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать полученные результаты;

-овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными реалиями жизни;

-воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде, осознание значимости концепции устойчивого развития;

-формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий путем применения межпредметного анализа учебных задач.

Программа является модульной, так как состоит из образовательных модулей –  самостоятельных, устойчивых, целостных блоков впервые вводимого курса.

Это:

1 модуль: решение задач по физиологии животных и человека;

2 модуль: решение задач по генетике;

3 модуль: решение задач по биохимии;

4 модуль: здоровьесбережение - развитие стрессоустойчивости в экстремальных условиях образовательного процесса.

По уровню реализации целей носит статус общеобразовательной общеразвивающей, профессионально-прикладной.  В программе рассматриваются особенности и способы  формирования биологического мышления обучающихся, необходимого  в профессиональной деятельности медиков, биологов, ветеринаров.

Методологической основой для формирования биологического мышления в рамках программы является персональный познавательный стиль ребенка, образованный сформированными когнитивными и метакогнитивными индивидуальными стилями (способностями)  обучающихся в процессе решения биологических задач разного уровня сложности.

К когнитивным способностям относят: анализ, сравнение, синтез, обобщение, конкретизацию, самостоятельное получение новой информации.

К метакогнитивным способностям относят:

- стили кодирования информации;

- стили переработки информации;

- стили постановки и решения проблем;

- эпистемологические стили.

Уровни сложности задач: репродуктивный, продуктивный, творческий.

Важно подчеркнуть, что персональный познавательный стиль складывается по мере освоения ребенком разных видов познавательных стилей. Этот процесс оказывает влияние одновременно на две линии интеллектуального развития ребенка. С одной стороны, повышается эффективность интеллектуальной деятельности, поскольку по мере формирования  стилевого поведения происходит интеграция различных форм  ментального опыта, расширяется арсенал способов познания, появляется возможность варьирования собственной познавательной позиции в зависимости от особенностей проблемной ситуации [17].

С другой стороны, вырабатываются глубоко индивидуализированные механизмы познавательной активности за счет более оптимального баланса «сильных» и «слабых»  качеств своего ума, более полного проявления специфических особенностей собственного ментального опыта, учета индивидуальных познавательных склонностей.

Формирование познавательного стиля предполагает учет следующих основных требований:

- создание условий для актуализации наличных познавательных стилей ребенка;

- обогащение стилевых характеристик его интеллектуального поведения за счет:

*освоения полного репертуара познавательных стилей на всех уровнях стилевого поведения;

*мобильности стилевого поведения (возможности перехода с одного стиля на другой в зависимости от собственных потребностей проблемной ситуации);

*взаимодействия разных познавательных стилей[17].

Дидактическое назначение обучения по программе состоит также в педагогическом управлении активной мыслительной деятельностью обучающихся в процессе  решения биологических задач. Применяемая в учебном процессе система проблемных заданий различных уровней сложности оказывает положительное влияние на развитие познавательной активности обучающихся.

Программа содержит задачи различной сложности, охватывающие все разделы курса физиологии животных и человека,  общей биологии и экологии.

Большинство задач и вопросов предлагалось в разные годы на школьных Биологических олимпиадах МГУ, задания Биологического отделения ВЗМШ.

В программе приведен ряд общих положений для выработки двух важнейших навыков – умения мыслить физиологически и умения мыслить системно, показан алгоритм составления биологических задач, в том числе и творческих.

Обучение по данной программе имеет психологическую и физиологическую основу для развития биологического мышления, так как базируется на  возрастных особенностях подростков 14-17 лет, характеризующихся  определенным качественным развитием  ментальных  процессов. К ним относятся:

- избирательное, целенаправленное, анализирующее восприятие, оно более содержательно, последовательно, планомерно;

- произвольное или преднамеренное внимание, характеризуется устойчивостью и высокой интенсивностью, концентрацией, распределением, является хорошо управляемым, контролируемым процессом;

- память носит избирательный, осмысленный, системный характер, воспроизведение опирается на смысловые связи;

- мышление более абстрактно, чем конкретно-образное, активно и самостоятельно.

Мышление в подростковом возрасте характеризуется завершением развития (Ж. Пиаже). Проявляется способность мыслить дедуктивно, теоретически, формируется система логических высказываний. Подросток с равным успехом оперирует как с объектами, так и с высказывания​ми. Одновременно у него формируется способность к любого рода комбинаторным операциям, широкому варьированию пропорциями, что указывает на сформированность логического мышления. Изменение характера и форм учебной деятельности требуют от подростков более высокого уровня организации умственной деятельности.

Подросток становится способным к сложному аналитико-синтетическому восприятию предметов и явлений действительности. Содержание и логика изучаемых предметов, характер усвоения знаний развивают у подростков способность самостоятельно и творчески мыслить, сравнивать, делать глубокие по содержанию выводы и обобщения. Под влиянием обучения мышление, внимание и память постепенно обретают характер организованных, регулируемых и управляемых процессов[15].

Подросток становится способным не только представить себе различные возможные пути преобразования данных для эмпирического их испытания, но может и логически истолковать результаты этих проб. Помимо того, что подросток способен «парить» над действительностью посредством планирования и контроля своих свободных фантастических построений, он научается прекрасно рефлексировать свои умственные действия и операции и получать от этого интеллектуальные эмоции [9].
Согласно Л. С. Выготскому, существенные изменения происходят в этом возрасте и в развитии воображения. Под влиянием абстрактного мышления воображение «уходит в сферу фантазии». Говоря о фантазии подростка, Л. С. Выготский отмечал, что «она обращается у него в интимную сферу, которая скрывается обычно от людей, которая становится исключительно субъективной формой мышления, мышления исключительно для себя». Подросток прячет свои фантазии «как сокровеннейшую тайну и охотнее признается в своих проступках, чем обнаруживает свои фантазии»  [10].
Т.о. программа учитывает все  особенности развития познавательных процессов подростков.
Исходя их вышесказанного цель программы: формирование биологического мышления  обучающихся в процессе решения биологических задач.

Сопутствующие (совмещенные) образовательные цели:

- формирование персонального познавательного стиля;

- участие в  городских и областных и Всероссийских олимпиадах и проектах по биологии;

- формирование навыков  здоровьесбережения в экстремальных образовательных  ситуациях (экзамены, конкурсы, олимпиады и др.) в образовательном процессе.

Задачи программы:

1. Формировать   когнитивные и метакогнитивные способности;

2. Обучить  разнообразным способам умственных действий;

3. Обучить решению задач по физиологии животных и человека, используя правила АР, АСП, АС, формировать физиологическое мышление;

4. Обучить использованию биологических  законов и теорий при решении  задач по биологии разного уровня сложности: репродуктивного, продуктивного, творческого;

5. Обучить работе с разными источниками информации для получения естественнонаучных знаний;

6. Стимулировать к самореализации и развитию личностных достижений в области прикладной биологии;

7. Воспитывать убежденность в возможности познания закономерностей живой природы, необходимости бережного отношения к ней, соблюдения этических норм при проведении биологических исследований;

8. Формировать навыки стрессоустойчивости в экстремальных образовательных ситуациях.

Общеобразовательный общеразвивающий результат:

1. Повышение уровня сформированности у обучающихся  физиологического мышления, когнитивных и метакогнитивных способностей, навыков умственных действий;

2. Умение использовать биологические законы и теории при решении задач  по биологии разного уровня сложности, используя  разнообразные способы умственных действий. 

3. Знание и умение использовать различные источники  информации.

4. Являются участниками, призерами и победителями биологических викторин, конкурсов, проектов, олимпиад по биологии.

5. Бережное отношение к живой природе, активные участники акций защиты окружающей среды.

6. Повышение уровня сформированности навыков стрессоустойчивости, навыков участия в конкурсах, олимпиадах, проектах  по биологии.

Методическое обоснование программы.

1. Нормативно-правовые основы проектирования дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы [9,10,11,12,13,14,15,16].

2. Исследования Дж.Куика, Л.Н.Лесохиной, Т.В.Назаренко, А.А.Окунева, М.А.Холодной, Иваньшиной Е.В. показали, что наилучшего результата можно добиться, применяя метакогнитивные образовательные технологии[1,2,3,4,5,6,7].

Метакогнитивные образовательные технологии – это технологии, формирующие интеллектуальные умения и усиливающие рефлексивные механизмы в образовательной деятельности; способствующие формированию метапознания и развитию метакогнитивных способностей, то есть это технологии, направленные на достижение метапредметных, личностных результатов.

Особенности организации образовательного процесса 

форма образовательного процесса: учебное занятие 

- время обучения: 2 года

- место обучения: учебный класс, учебная лаборатория

- порядок обучения: 1 раз в неделю по 2 часа

-срок реализации: среднесрочная

- режим реализации:72 час в год, 2 часа в неделю

- особенности комплектования групп: 10-12 человек, с постоянным составом, подростки 14-17 лет, по желанию.

Форма образовательного объединения – объединение подростков, педагога, родителей.

Принципы обучения по программе: 
1. Личностно-ориентированный подход: индивидуальное образование в соответствии с потребностями ребёнка. 
2. Доступность содержания: подбор содержательной части и методов обучения в соответствии с возрастом и уровнем подготовки обучающегося. 
3.  Демократичность: обмен мнениями и знаниями с педагогом, совместный выбор средств обучения. 
5. Научность: грамотное оперирование понятиями, терминами, научно-ориентированный подход. 
6. Диагностика: постоянное отслеживание результатов. 
7. Системность и последовательность: взаимосвязь тем, постепенный переход, повышение уровня знаний. 

Учебно-тематический план первого года обучения (модуль 1)
(72 час, 2 часа в неделю)
Цель первого года обучения: формирование физиологического мышления
	№

п/п
	Название темы
	Общее количество часов
	Количество часов

	
	
	
	Теория 
	Практика 

	1.
	Знакомство в группе.  Правила по технике безопасности, пожарной безопасности
	2
	1
	1

	
	Итого:
	2
	1
	1

	Введение в теорию решению задач по физиологии

	2.
	 Для чего нужно учиться решать задачи. Проблемные  задачи по физиологии
	2
	1
	1

	3.
	Методы физиологических исследований: графическое отображение результатов физиологических исследований
	3
	1
	2

	4.
	Решение задач по физиологии. Правило АР (анализ различий)
	4
	1
	3

	5.
	Решение задач по физиологии. Правило АСП (анализ сущности процесса)
	4
	1
	3

	6.
	Решение задач по физиологии. Правило АС (анализ системы)
	4
	1
	3

	
	Итого:
	17
	5
	12

	Решение задач по физиологии животных и человека

	7.
	Решение задач по теме: «Кровь»
	4
	1
	3

	8.
	Решение задач по теме: «Кровообращение»
	4
	1
	3

	9.
	Решение задач по теме: «Дыхание»
	4
	1
	3

	10.
	Решение задач по теме: «Пищеварение»
	4
	1
	3

	11.
	Решение задач по теме: «Обмен веществ и энергии»
	4
	1
	3

	12.
	Решение задач по теме: «Высшая нервная деятельность»
	4
	1
	3

	13.
	Решение задач по теме: «Выделение»
	4
	1
	3

	14.
	Решение задач на недостаточность и избыточность информации
	4
	1
	3

	15.
	Пр.р. «Проведение соматометрических измерений: определение работоспособности и тренированности организма. Тест Купера.  Составление карты здоровья»
	3
	-
	3

	16.
	Пр.р. «Составление суточного рациона питания, определение соответствия массы тела возрастной норме»
	3
	-
	3

	17.
	Конференция «Достижения физиологии в практической деятельности человека»
	3
	-
	3

	18.
	Экскурсия в музей истории медицины
	3
	-
	3

	19.
	Рефератирование: работа с информационными источниками, работа над рефератом, представление реферата: подготовка презентации, публичное выступление
	3
	-
	3

	
	Итого:
	47
	8
	39

	20.
	Участие в конкурсах, олимпиадах по биологии, акциях, в «Сабанеевских чтениях»
	6
	-
	6

	
	Итого:
	72
	14
	58


Содержание первого года обучения

Тема 1. Знакомство в группе.  Правила по безопасности при работе с лабораторным оборудованием, пожарной безопасности

Теория: лабораторное оборудование, огнетушители

Практика: умение работать с микроскопом, лупой, аналитическими весами, использование огнетушителя

Тема 2. Для чего нужно учиться решать задачи. Проблемные  задачи по физиологии.

Теория: что такое проблемная задача, типы проблемных задач

Практика: примеры решения разных типов проблемных задач 

Тема 3. Методы физиологических исследований: графическое отображение результатов физиологических исследований

Теория: методы физиологических исследований, графическое отображение результатов

Практика: составление графиков по результатам физиологических исследований

Тема 4. Решение задач по физиологии. Правило АР (анализ различий)

Теория: алгоритм правила АР

Практика: иллюстрация решения задач с использованием правила АР

Тема 5. Решение задач по физиологии. Правило АСП (анализ сущности процесса)

Теория: алгоритм правила АСП

Практика: иллюстрация решения задач с использованием правила АСП

Тема 6. Решение задач по физиологии. Правило АС (анализ системы)

Теория: алгоритм правила АСП

Практика: решение задач по теме с использованием правил АР, АСП, АС

Тема 7. Решение задач по теме: «Кровь»

Теория: состав крови, форменные элементы крови, плазма крови, лейкоцитарная формула, группы крови, резус-фактор

Практика: решение задач по теме «Кровь» с использованием правил АР, АСП, АС

Тема 8. Решение задач по теме: «Кровообращение»

Теория: артериальная, венозная кровь, артерии, вены, капилляры, малый круг кровообращения, большой круг кровообращения, полулунные  клапаны, створчатые клапаны, аорта, кровеносное давление, ЭКГ, движение крови по сосудам

Практика: решение задач по теме «Кровообращение» с использованием правил АР, АСП, АС

Тема 9. Решение задач по теме: «Дыхание»

Теория: органы дыхания: ротовая, носовая полости, глотка, гортань, трахея, бронхи, легкие; процесс дыхания, диафрагма, грудная клетка, состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха

Практика: решение задач по теме «Дыхание» с использованием правил АР, АСП, АС

Тема 10. Решение задач по теме: «Пищеварение»

Теория: пищеварительный тракт (ротовая полость, глотка, пищевод, желудок, тонкий кишечник, толстый кишечник, прямая кишка, аппендикс, анальное отверстие), процесс пищеварения, пищеварительные железы

Практика: решение задач по теме «Пищеварение» с использованием правил АР, АСП, АС

Тема 11. Решение задач по теме: «Обмен веществ и энергии»

Теория: энергетический обмен, пластический обмен

Практика: решение задач по теме «Обмен веществ и энергии» с использованием правил АР, АСП, АС

Тема 12. Решение задач по теме: «Высшая нервная деятельность»

Теория: условные рефлексы, безусловные рефлексы, особенности ВНД у человека, память, мышление, речь, темперамент, характер, нарушения ВНД

Практика: решение задач по теме «Высшая нервная деятельность» с использованием правил АР, АСП, АС

Тема 13. Решение задач по теме: «Выделение»

Теория: почка, мочевыделительная система, процесс мочевыделения

Практика: решение задач по теме «Выделение» с использованием правил АР, АСП, АС

Тема 14. Решение задач на недостаточность и избыточность информации

Теория: как определить избыточность или недостаточность информации

Практика: решение задач с использованием правил АР, АСП, АС при избыточности или недостаточности информации

Тема 15. Пр.р. «Проведение соматометрических измерений: определение работоспособности и тренированности организма. Тест Купера.  Составление карты здоровья»

Теория: соматометрические измерения, работоспособность организма, тренированность организма

Практика: выполнение практической работы

Тема 16. Пр.р. «Составление суточного рациона питания, определение соответствия массы тела возрастной норме»

Теория: суточный рацион питания, возрастные нормы, масса тела

Практика: выполнение практической работы 

Тема 17. Конференция «Достижения физиологии в практической деятельности человека»

Тема 18. Экскурсия в музей истории медицины

Тема 19. Рефератирование: работа с информационными источниками, работа над

рефератом, представление реферата: подготовка презентации, публичное выступление

Тема 20. Участие в конкурсах, олимпиадах по биологии, акциях, в «Сабанеевских чтениях».

Ожидаемые результаты первого года обучения 

1.Знают и используют основные правила решения задач по физиологии

2.Решают задачи по всему курсу физиологии животных и человека с применением правил решения задач

3.Выполняют практические и лабораторные работы, делают выводы

4.Выполняют рефераты по физиологии животных и человека

5.Выполняют научно-исследовательскую работу по физиологии животных или физиологии человека, готовят выступление на Сабанеевских чтениях

6.Участвуют в различных биологических проектах, конкурсах, олимпиадах.
          Учебно-тематический план второго года обучения

(72 часа, 2 часа в неделю)
Цель второго года обучения: формирование генетического и биохимического мышления

	№
	Название темы
	Общее количество часов 
	Количество часов 

	
	
	
	Теории 
	Практики 

	
	Модуль 2
	
	
	

	1.
	Повторяем правила по технике безопасности, по пожарной безопасности
	1
	1
	-

	2.
	Решение и оформление генетических задач. Некоторые общие методические приемы, которые могут быть использованы при решении задач
	3
	1
	2

	3.
	Моногибридное скрещивание

1. Иллюстрации первого и второго законов Менделя
2. Выяснение генотипов организмов по генотипам и фенотипам родителей и потомков
3. Выяснение генотипов родителей по расщеплению в потомстве
4. Определение вероятности рождения потомства с искомыми признаками
5. Определение доминантности или рецессивности признака
	6
	1
	5

	4.
	Взаимодействие аллельных генов. Множественный аллелизм

1. Неполное доминирование и кодоминирование
2. Наследование по типу множественных аллелей
3. Наследование других признаков, осуществляющееся по типу множественных аллелей
	4
	1
	3

	5.
	Независимое наследование

1. Дигибридное скрещивание
2. Задачи, иллюстрирующие закон независимого наследования
3. Выяснение генотипов особей
4. Определение генотипа организма по соотношению фенотипических классов в потомстве
5. Определение вероятности появления потомства с анализируемыми признаками
	10
	3
	7

	6.
	Взаимодействие неаллельных генов

1. Комплементарность
2. Полимерное действие генов
3. Эпистаз
	8
	2
	6

	7.
	Сцепленное наследование

1. Полное сцепление
2. Определение типов гамет
3. Выяснение генотипов особей и определение вероятности рождения потомства с анализируемыми признаками
4. Задачи, в которых одновременно рассматривается сцепленное и независимое наследование
5. Неполное сцепление
6. Составление схем кроссинговера
7. Определение типа наследования (сцепленное или независимое) и расстояния между генами
8. Определение числа кроссоверных гамет или полученного соотношения особей в потомстве в зависимости от расстояния между генами в хромосоме
9. Картирование хромосом
	15
	2
	13

	8.
	Наследование генов, локализованных в половых хромосомах

1. Наследование генов, локализованных в Х-хромосоме
2. Наследование генов, сцепленных с Y-хромосомой
3. Кодоминантные гены, локализованные в Х-хромосоме
4. Наследование двух признаков, сцепленных с полом
5. Одновременное наследование признаков, расположенных в соматических и половых хромосомах
6. Наследование, зависимое от пола
	10
	2
	8

	
	Модуль 3
	
	
	

	9.
	Решение задач по биохимии
	5
	1
	4

	10.
	Решение задач по экологии
	5
	1
	4

	
	Модуль 4
	
	
	

	10.
	Здоровьесбережение: подготовка и участие в экологических акциях, конкурсах, проектах, олимпиадах.
	5
	-
	5

	
	Итого:
	72
	15
	57


Содержание второго года обучения

Тема 1. Повторяем правила по безопасности работы с лабораторным оборудованием, по пожарной безопасности

Тема 2. Решение и оформление генетических задач. Некоторые общие методические приемы, которые могут быть использованы при решении задач

Теория: гамета, число хромосом, гаплоидный, диплоидный набор хромосом, условие задачи, типы задач, схема брака, скрещивания, генотипы, фенотипы, доминантный и рецессивный ген, признак

Практика: запись генотипов в хромосомной форме, определение генотипов и фенотипов с помощью решетки Пеннета, запись схемы скрещивания, оформление задач по генетике, запись схемы брака по фенотипам, выяснение и запись генотипов, известных по условию задачи Определение генотипов организмов по генотипам родителей и потомков. Запись хода рассуждений по выяснению генотипов и схемы брака в чистовик.

Тема 3. Моногибридное скрещивание

Теория: моногибридное скрещивание, генотип, фенотип, 1-ый закон Менделя, 2-ой закон Менделя, гипотеза чистоты гамет
Практика: решение задач на:

1.Илллюстрации первого и второго законов Менделя
2.Выяснение генотипов организмов по генотипам и фенотипам родителей и потомков
3.Выяснение генотипов родителей по расщеплению в потомстве
4.Определение вероятности рождения потомства с искомыми признаками
5.Определение доминантности или рецессивности признака
Тема 4. Взаимодействие аллельных генов. Множественный аллелизм

Теория: неполное доминирование, промежуточное наследование, кодоминирование, множественный аллелизм

Практика. Решение задач на:

1. Неполное доминирование и кодоминирование
2. Наследование по типу множественных аллелей
3.Наследование других признаков, осуществляющееся по типу множественных аллелей
Тема 5. Независимое наследование

Теория: независимое распределение генов, анализирующее скрещивание, 3-ий закон Менделя, полигибридное скрещивание

Практика:

1. Дигибридное скрещивание
2. Задачи, иллюстрирующие закон независимого наследования
3.Выяснение генотипов особей
4.Определение генотипа организма по соотношению фенотипических классов в потомстве
5. Определение вероятности появления потомства с анализируемыми признаками
6. Выяснение доминантности или рецессивности признаков
7. Независимое наследование при неполном доминировании
8. Полигибридное скрещивание
Тема 6. Взаимодействие неаллельных генов

Теория: комплементарность, полимерное наследование, множественное действие генов, взаимодействие генов, эпистаз

Практика:

1. Комплементарность
2. Полимерное действие генов
3.Эпистаз
Тема 7. Сцепленное наследование

Теория: закон Моргана, группа сцепления, сцепленное наследование, кроссинговер, кроссоверные гаметы, картирование хромосом.

Практика:

1. Полное сцепление
2. Определение типов гамет
3. Выяснение генотипов особей и определение вероятности рождения потомства с анализируемыми признаками
4. Задачи, в которых одновременно рассматривается сцепленное и независимое наследование
5. Неполное сцепление
6. Составление схем кроссинговера
7. Определение типа наследования (сцепленное или независимое) и расстояния между генами
8. Определение числа кроссоверных гамет или полученного соотношения особей в потомстве в зависимости от расстояния между генами в хромосоме
9. Картирование хромосом
Тема 8. Наследование генов, локализованных в половых хромосомах 

Теория: половые хромосомы, гомогаметные, гетерогаметные, X и Y хромосомы, локализация хромосом, кодоминантные гены, наследование, сцепленное с полом

Практика:

1. Наследование генов, локализованных в Х-хромосоме
2. Наследование генов, сцепленных с Y-хромосомой
3. Кодоминантные гены, локализованные в Х-хромосоме
4. Наследование двух признаков, сцепленных с полом
5. Одновременное наследование признаков, расположенных в соматических и половых хромосомах
6.Наследование, зависимое от пола
Тема 9. Решение задач по биохимии белков, нуклеиновых кислот, липидов, углеводов, на соответствие строения и функций.

Тема 10. Подготовка и участие в экологических акциях, конкурсах, проектах, олимпиадах.

Ожидаемые результаты второго года обучения

1.Освоение теории и практики решения задач по программе

2. Развитие аналитического, творческого, логического мышления

3.Развитие когнитивных способностей

4.Развитие метакогнитивных способностей (познавательных стилей)

5.Выработка эпистемологического познавательного стиля (познавательного отношения к проблеме, задаче)

6.Развитие метакогнитивных способностей (познавательных стилей)

7.Формирование культуры познания
8.Навыки стрессоустойчивости в экстремальных интеллектуальных ситуациях.

Контроль результатов

Наблюдение, тестирование, решение задач, выполнение творческих или интеллектуальных заданий, участие в конкурсах, проектах, олимпиадах.

Обеспечение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы

Методическое обеспечение

Используемые технологии и источники:

1.Правила решения физиологических задач (АР, АС, АПС) (умение мыслить физиологически, умение мыслить системно, освоение методики решения задач,  глубокое понимание сущности изучаемых физиологических процессов 

(Леках В.А. Ключ к пониманию физиологии, сборник задач) 

2.Проблемные задания по анатомии и физиологии человека – система правил, построенная с учетом логики мыслительных операций и закономерностей поисковой деятельности ребенка (проблемной ситуации, познавательного интереса). Цель – обучить не отдельным мыслительным операциям в случайном стихийно складывающемся порядке, а системе умственных действий для решения нестереотипных задач. Суть -  перед ребенком ставится проблема, познавательная задача, и он исследует пути и способы ее решения, строит гипотезы, намечает и обсуждает с педагогом способы проверки истинности, аргументирует, проводит эксперимент, наблюдение, анализирует результат, рассуждает, доказывает. Задачи могут быть конструктивного типа (прямые задачи) и объяснительного типа (обратные задачи) 

3.Метод контрольных вопросов – для облегчения процесса решения задачи применяются контрольные вопросы, направляющие мышление решателей в области возможных ответов (А.Осборн). 

4.Метод АРИЗа (Альтшуллер Г.С.) заключается в том, что решение изобретательской задачи рассматривается как процесс выявления и преодоления биологического противоречия, проявляется во время функционирования биологической системы. 

5.Метод «вепольного анализа»: составляется схема взаимодействия, определяется действие, которое необходимо выполнить (организовать или усилить взаимодействие, разрушить отрицательное действие), определить стандарт с помощью которого это можно сделать. 

6.Метод интеграции  различных форм ментального опыта, путем расширения арсенала способов познания, варьирования собственной познавательной позиции в зависимости от особенностей проблемной ситуации, выработка индивидуальных механизмов познавательной активности за счет более оптимального баланса «сильных» и «слабых» качеств своего ума, более полного проявления специфических особенностей собственного ментального опыта, учета индивидуальных познавательных склонностей.

Метод интеграции осуществляется через  освоение обучающимися различных познавательных стилей:

- стилей (способов) кодирования информации: схема, таблица, формулы, рисунок, опорный конспект, символы, знаки

- стилей (способов) переработки информации 

- стилей (способов)  постановки и решения проблем 

- эпистемологических стилей

Педагогические подходы 

1.В основе отбора содержания лежит знание центрический подход, в соответствии с которым обучающиеся должны обладать  знаниями, 
составляющие достаточную естественнонаучную  базу для решения биологических задач. Это биологические термины, факты, процессы и объекты, закономерности, законы. Это знания об основных биологических теориях, идеях и принципах, являющихся составной частью современной естественнонаучной картины мира; о методах биологических наук (цитологии, генетики, селекции, биотехнологии, экологии); строении, многообразии и особенностях биосистем (клетка, организм, популяция, вид, биогеоценоз, биосфера); выдающихся биологических открытиях и современных исследованиях в биологической науке;  основные положения биологических теорий (клеточная теория; хромосомная теория наследственности); учений (о путях и направлениях эволюции; Н. И. Вавилова о центрах многообразия и происхождения культурных растений); сущность законов (Г. Менделя; сцепленного наследования Т. Моргана; гомологических рядов в наследственной изменчивости; зародышевого сходства; биогенетического); закономерностей (изменчивости; сцепленного наследования; наследования, сцепленного с полом; взаимодействия генов и их цитологических основ); правил (доминирования Г. Менделя); гипотез (чистоты гамет,); строение биологических объектов: клетки (химический состав и строение); генов, хромосом, женских к мужских гамет, клеток прокариот и эукариот; вирусов; одноклеточных и многоклеточных организмов); сущность биологических процессов и явлений: обмен веществ и превращения энергии в клетке, фотосинтез, пластический и энергетический обмен, брожение, хемосинтез, митоз, мейоз, развитие гамет у цветковых растений и позвоночных животных, размножение, оплодотворение у цветковых растений и позвоночных животных, индивидуальное развитие организма (онтогенез), взаимодействие генов, получение гетерозиса, полиплоидов, отдаленных гибридов, современную биологическую терминологию и символику;
2.Деятельностный подход. На занятиях на базе имеющихся знаний обучающиеся должны овладеть:
- умениями характеризовать современные научные открытия в области биологии; устанавливать связь между развитием биологии и социально-этическими, экологическими проблемами человечества; самостоятельно проводить биологические исследования (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование) и грамотно оформлять полученные результаты; анализировать и использовать биологическую информацию; пользоваться биологической терминологией и символикой;

- умениями использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, собственному здоровью; выработки навыков экологической культуры; обоснования и соблюдения мер профилактики заболеваний и ВИЧ-инфекции

- уметь объяснять: роль биологических теорий, идей, принципов, гипотез в формировании современной естественнонаучной картины мира, научного мировоззрения; единство живой и неживой природы, родство живых организмов, используя биологические теории,- законы и правила; отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека; наследственных заболеваний, генных и хромосомных мутаций, устанавливать взаимосвязи строения и функций молекул в клетке; строения и функций органоидов клетки; пластического и энергетического обмена; световых и темновых реакций фотосинтеза; анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, происхождения жизни и человека, человеческих рас, глобальные антропогенные изменения в биосфере, этические аспекты современных исследований в биологической науке; осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в различных источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах, ресурсах, давать оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение).

Соотношение содержания, методов и целей учебной  деятельности в рамках программы

	Содержание деятельности
	Метод
	Что формируется

	Решение задач по физиологии животных 

Теория:

Практика:
	Правила решения физиологических задач (АР, АС, АПС) 
Задачи на выбор информации: выберите признаки, характерные для…

1. Задачи на исправление ошибок

2. Задачи на сравнение и составление выводов

3. Задачи на установление взаимосвязей

4. Задачи на выявление приспособлений

5. Задачи на выявление противоречий

6. Задачи на постановку опытов

7. Задачи на выдвижение гипотез

8. Задачи на объяснение результатов опыта

9. Задачи на анализ гипотезы


	-умение мыслить физиологически, умение мыслить системно, освоение методики решения задач,  глубокое понимание сущности изучаемых физиологических процессов

- прогностические и аналитические способностей

-активизация мыслительной деятельности

-формирование способности к сравнению и сопоставлению информации

-формирование системно-аналитических способностей

-рефлексивной деятельности

- умений кодировать информацию (знаков, образов, предметных действий, чувственно-эмоциональных впечатлений)

-формирование способности  воспринимать, анализировать, структурировать, 

-способность к категоризации 

-способность  

постановки и решения проблем

- развитие аналитического, системного мышления

	Решение задач по физиологии человека
	Метод контрольных вопросов – для облегчения процесса решения задачи применяются контрольные вопросы, направляющие мышление решателей в области возможных ответов (А.Осборн). 

Метод АРИЗа (Альтшуллер Г.С.) заключается в том, что решение изобретательской задачи рассматривается как процесс выявления и преодоления биологического противоречия, проявляется во время функционирования биологической системы. 

Метод вепольного анализа: составляется схема взаимодействия, определяется действие, которое необходимо выполнить (организовать или усилить взаимодействие, разрушить отрицательное действие), определить стандарт с помощью которого это можно сделать. 
	

	Решение задач по биохимии
	Задания на действия с хромосомами и генетическим кодом (репликация, редупликация, транскрипция, трансляция)

Задания на действия с белками, липидами, углеводами (синтез, сборка, распад)

Энергетический, пластический обмены
	

	Решение задач по генетике
	Иллюстрация законов Менделя

Кодоминирование

Неполное  доминирование

Сцепленное наследование

Наследование, сцепленное с полом

Эпистаз

Множественный аллелизм 
	

	Решение, разбор олимпиадных задач
	Задания Всероссийской олимпиады школьников
	Решение задач повышенной трудности


Алгоритм учебного занятия 

1.Организационный этап: сбор обучающихся, подготовка их к занятию, подготовка рабочих мест обучающихся, настрой на продуктивную деятельность во время занятия, объявление темы занятия и постановка учебных задач.
2.Теоретический этап: изложение данных по теме занятия, объяснение специальных терминов по теме занятия, ознакомление с основными приемами учебной деятельности, правила безопасности при работе с лабораторным оборудованием.
3.Практический этап: выполнение обучающимися практической работы, педагогический контроль за их деятельностью, оказание помощи и консультирование, подведение итогов и проверка правильности выполнения каждого этапа работы.

4.Итоговый этап: подведение итогов занятия, рефлексия.

Дидактические материалы 

	Раздаточный материал

	Планы видов познавательной деятельности
	-изучения научных фактов, связанных с биологическими открытиями

-подготовки и проведения эксперимента, лабораторной работы

-измерения изучаемых и исследуемых объектов, процессов, явлений

-анализа графиков, таблиц, схем

	Инструкционные и технологические карты
	- по формированию логических операций мышления (сравнение, обобщение, классификация, анализ, синтез)

- к наблюдениям, лабораторным работам и опытам

- по использованию различного материала, оборудования, приборов

	Задачи и упражнения
	- по формированию умений сравнивать, анализировать, доказывать, устанавливать причинно-следственные связи, обобщать

- различного уровня сложности

- с проблемными вопросами

- экспериментальные задания

- индивидуальные и групповые задания

	Контрольно-измерительные материалы
	- бланки тестов, анкет, диагностических карт

Задания различного уровня сложности

- виртуальные контрольные и лабораторные работы

	Образцы 
	- шаблоны оформления задач и заданий

- образцы описания объектов, явлений

	Письменные описания предметов и явлений
	- научная, справочная литература

	Демонстрационный материал

	Натуральные объекты
	-живой природы (препараты  растений и животных),

- неживой природы (окаменелости, химические препараты)

	Изображения предметов и явлений действительности
	- объемные (макеты, модели, стенды, слепки, муляжи, глобусы)

- плоские (таблицы, картины, фотографии, карты, диаграммы, схемы, рисунки)


Материально-техническое обеспечение 

-учебный кабинет, лаборатория 

- учебная доска, столы, стулья, шкафы, стеллажи для хранения дидактических пособий, лабораторного оборудования

- компьютер, принтер, мультимедиа-проектор, телевизор

Организационное обеспечение

- сотрудничество с общеобразовательными школами, гимназиями, центрами дополнительного образования, библиотеками, музеями, планетарием, зоопарком, дельфинарием, конноспортивной  школой, ботаническим садом и оранжереей ЯГПУ.

- положение о мониторинге образовательных результатов, положение о промежуточной и итоговой аттестации

- взаимодействие с различными организациями обусловливает расширение возможностей процесса формирования биологического мышления, обмена опытом, проведения лабораторных исследований, выполнения практических заданий, проведения наблюдения за природными объектами.

Информационное обеспечение 

	Нормативно-правовые материалы

	Нормативно-правовые акты, регламентирующие образовательную деятельность
	- законы (Конституция, об Образовании,)

- подзаконные акты (указы и распоряжения президента, постановления и распоряжения Правительства РФ, внутриорганизационные нормативные правовые акты 

	Материалы непериодических изданий

	Справочная литература
	- энциклопедии

- словари

- справочники

- календари наиболее важных событий и дат

- путеводители по музеям, выставкам, памятным местам

	Научная и научно-популярная литература
	- издания о достижениях, современных проблемах и перспективах развития

- биографические издания

- естественнонаучные издания

	Материалы периодических изданий

	Газеты 
	- универсальные, отраслевые

	Журналы 
	- научные, научно-популярные, литературно-художественные

	Сборники 
	- статьи, посвященные конкретной области знаний

- тексты докладов, сообщений на научных конференциях

	Бюллетени 
	- тексты новых законодательных актов и постановлений

- нормативные и прочие документы, регламентирующие общественные отношения в конкретной области знания

	Аудиовизуальные материалы

	Аудиоматериалы 
	- аудиокниги

- фонограммы

	Видеоматериалы 
	- видеолекции

- естественнонаучные видеофильмы и видеофрагменты 

- тематические слайды и транспаранты

- презентации

	Фотоматериалы 
	- фотографии

- диафильмы

- диапозитивы

	Интернет-источники
	- сетевые базы данных

- поисковые системы

- видеоконференции

- виртуальные семинары

- телеконференции

- телекоммуникационные проекты


Мониторинг образовательных результатов. Итоговая аттестация.

Время и цель проведения мониторинга

	Время проведения
	Цель проведения

	Начальный или входной контроль

	В начале года
	Определить уровень сформированности биологического мышления, уровень стрессоустойчивости 

	Текущий контроль

	В течение всего учебного года
	Определить степень развития биологического мышления, стрессоустойчивости

	Промежуточный контроль

	По окончании изучения темы
	Определить степень усвоения обучающимися материала программы;  выявить промежуточные результаты обучения

	Итоговый контроль

	В конце учебного года (курса обучения)
	Определить изменения в показателях уровня сформированности биологического мышления, уровня стрессоустойчивости


Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: аналитические справки и отчеты, фотографии, видеозаписи, грамоты, дипломы, журнал посещаемости, материалы анкетирования и тестирования, портфолио, отзывы детей и родителей, свидетельства, сертификаты, статьи в прессе.  

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: аналитические материалы, диагностические карты, зачетные работы, защита творческой работы, конкурс, научно-практическая конференция, олимпиада, открытое занятие, отчет итоговый, портфолио, поступление выпускников в профессиональные учебные заведения по профилю подготовки, слет, фестиваль.

Формы проведения итоговой аттестации: тестирование.
Информационные ресурсы

1.  Формирование УУД в основной школе: от действия к мысли. Система заданий: пособие для учителя/ под ред. А.Г. Асмолов.- М.: Просвещение, 2010 – 159с.(1)

2. Иваньшина Е.В. Метакогнитивные образовательные технологии при изучении предметов естественнонаучного цикла: монография/под науч. Ред. И.Ю.Алексашиной. СПб.:СПбАППО, 2011. – 66с.(2)

3. Муштавинская И.В.  Технология развития критического мышления на уроке и в системе подготовки учителя: учеб.-метод.  пособие. – СПб. КАРО, 2009 – 144с.

4. Окунев А.А.  Речевое взаимодействие школьника и взрослого в структуре Нового образования. – СПб.: Издательство «Скифия», 2006. – 464с.    (5)

5. Захаров В.Б. Биология. Общая биология. Профильный уровень. 10 кл.: учеб. для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2010.
6. Захаров В.Б. Биология. Общая биология. Профильный уровень. 11 кл.: учеб. для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2010.
7. Сухова Т.С. Биология. Общая биология. 10 -11 кл.: рабочая тетрадь к учебнику. – М.: Дрофа, 2010.
8. Мультимедийная поддержка курса « Общая биология. 10 – 11 класс» CD.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ).
9. Концепция развития дополнительного образования детей (утв. Распоряжением Правительства РФ от 4.09.2014 года № 1726-р).
10. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897).
11. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утв. приказом Министерства
 и науки РФ от 29.08.2013 года № 1008).

12. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (утв. главным государственным санитарным врачом РФ от 4.07.2014 года № 41).

13. Федеральная целевая программ развития образования на 2016-2020 годы (Постановление Правительства РФ от 23.05.2015 года № 497);

14. Стратегия инновационного развития Российской Федерации на период 2020 года (Распоряжение Правительства  РФ от 8.12.2011 года № 2227-р).

15. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2015 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р).

16. Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых" (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 8.09.2015 года № 613).
