
Календарный учебный график 

Первого  года обучения 
Дата № Тема занятия Кол-во 

часов По плану 

месяц 

По факту 

дата 

сентябрь  1 Первичный инструктаж. Беседа о времени года. Разучивание закличек. 

Народная хороводная игра «капустка» 

1 

сентябрь  2 Репетиция сказки «Курочка Ряба» 1 

сентябрь  3 Показ сказки «Курочка Ряба» 1 

сентябрь  4 Знакомство со звеньями свадебного обряда. Песни, игры,  образы 1 

сентябрь  5 Знакомство с месяцем. Музыкальные инструменты: ложки.Праздники  месяца 1 

октябрь  6 Разучивание хоровода «Капустка», игра «Колечко» 1 

октябрь  7 Понятие праздника «Осенины», знакомство с традицией.   Проведение    

празника. 

1 

октябрь  8 Игра «Селезень утку догонял» 1 

октябрь  9 Игра «Воробей», хоровод «Я на камушке сижу» 1 

ноябрь  10 Знакомство с месяцем. Репетиция сказки  «Колобок» 1 

ноябрь  11 Репетиция сказки «Колобок» 1 

ноябрь  12 Показ сказки «Колобок» 1 

декабрь  13 Беседа о потешках. Разучивание потешек. 1 

декабрь  14 Беседа о времени года, месяце. Разучивание игры «Шла коза по лесу» 1 

декабрь  15 Игра «Мороз Красный нос». Инструмент: маракасы. 1 

декабрь  16 Игра «Шла коза по лесу» 1 

январь  17 Рождественские колядки 1 

январь  18 Проведение колядок 1 

январь  19 Разучивание игр «Комар», «Воробей», «Гуси» 1 

февраль  20 Разучивание игр «У медведя во бору», «Бабка Ёжка» 1 

февраль  21 Беседа о месяце. Понятие Масленица. Разучивание   приговорок,игр 1 

февраль  22 Разучивание песни «Блины» 1 

февраль  23 Повторение закличек, песен, игр 1 

март  24 Повторение песни, игр 1 

март  25 Беседа о времени года. Разучивание закличек 1 

март  26 Разучивание хороводной игры «Идёт матушка Весна» 1 

март  27 Праздник «Масленица» 1 

март  28 Изучение сказки «Теремок» 1 

апрель  29 Показ сказки «Теремок» 1 

апрель  30 Сохранение традиций по росписи яиц 1 

апрель  31 Украшение Вербного дерева 1 

апрель  32 Празднование Пасхи. Игры 1 

май  33 Разучивание закличек, игры «Ручеёк», «Ниточка с иголочкой» 1 

май  34 Разучивание закличек «Дождик», прослушивание песни «Во кузнице» 1 

май  35 Понятие «Именины» на Руси. Мониторинг на конец года. 1 

май  36 Троицкие гуляния. Аттестация обучающихся. 1 

Общее количество часов 36 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 



Календарный учебный график 

Второго  года обучения 
Да

та 

      

    № 

Тема занятия    Кол-во 

часов 

По плану 

месяц 

По факту 

дата 

сентябрь  1 Первичный инструктаж. Повторение материала прошлого года. Муз инструменты: 

дудочка, колокольчик.  Игра «Челнок» 

2 

сентябрь  2 Изучение народного инструмента: балалайка. 2 

сентябрь   Повторение игры «Челнок». Знакомство с семейно – бытовыми песнями. Песня-

игра «Бояре..». 

2 

сентябрь  3 Песня-игра «Бояре..». Разучивание слов и движений. 2 

сентябрь  4 Знакомство с музыкальными инструментами: гармонь, гусли. Знакомство с русской 
частушкой 

2 

октябрь  5 Репетиция частушек и игровых песен 2 

октябрь  6 Проведение праздника «Осенины». Знакомство с обрядовой тряпичной куклой. 

Подготовка материала для изготовления, особенности. 

2 

октябрь  7 Изготовление «Кулачковой куклы». Знакомство с вепсской куклой. 2 

октябрь  8 Изготовление вепсской куклы 2 

ноябрь  9 Месяцеслов. Понятие и творческая работа по изготовлению «Свадебной парочки» 2 

ноябрь  10 Творческая работа по изготовлению «Свадебной парочки». Изготовление чучела 

Масленицы 

2 

ноябрь  11 Изготовление чучела Масленицы. Вручение молодой паре обрядовой куклы. 2 

декабрь  12 Знакомство с историей Ярославского края 2 

декабрь  13 Месяцеслов, подведение итогов экскурсии. Изучение особенностей песен 

ярославского края 

2 

декабрь  14 Изучение игр Ярославского края. Отличительные черты женского костюма 
Ярославского края 

2 

декабрь  15 Игры «Гуси-гуси», «Шла коза по лесу», «Кушак», «Шишки-жёлуди-орехи». 

Распределение ролей, чтение     сценария. Колядок. 

2 

декабрь  16 Репетиция Колядок 2 

январь  17 Репетиция Колядок 2 

январь  18 Репетиция Колядок 2 

январь  19 Проведение Колядок и подведение итогов 2 

февраль  20 Повторение игры Мурома», «Золотые ворота», «Про Комара» 2 

февраль  21 Месяцеслов, знакомство с русскими плясками. Повторение материала к Масленице. 2 

февраль  22 Распределение ролей, чтение сценария. Подготовка к Масленице. 2 

февраль  23 Подготовка к Масленице 2 

март  24 Подготовка к Масленице 2 

март  25 Проведение праздника Масленицы 2 

март  26 Знакомство с народной драмой «Лодка». Чтение по ролям  2 

март  27 Репетиция сцен драмы 2 

март  28 Репетиция сцен драмы 2 

апрель  29 Месяцеслов. Репетиция сцен драмы 2 

апрель  30 Репетиция сцен драмы 2 

апрель  31 Репетиция сцен драмы 2 

апрель  32 Репетиция сцен драмы 2 

май  33 Показ народной драмы «Лодка». Подведение итогов показа. 2 

май  34 Понятие православного праздника Троица. Обряд Кумления. Игры, хороводы. 

Аттестация обучающихся. 

2 

май  35 Разучивание игр и проведение Троицких гуляний 2 

май  36 Посещение Музея истории города с целью обобщения у обучающихся полученных 
знаний. Мониторинг на конец года. 

2 

Общее количество часов 72 



 

Календарный учебный график 

Третьего  года обучения 
Дата № Тема занятия Кол-во 

часов 
По плану 

месяц 

По факту 

дата 

сентябрь  1 Инструктаж по правилам поведения. Обзорное повторение учебного материала 
прошлого года 

2 

сентябрь  2 Знакомство с учебным процессом по детскому народному календарю 2 

сентябрь  3 Знакомство с понятием «Кадриль». Просмотр и прослушивание материала 2 

сентябрь  4 Изучение кадрили «Ночка тёмна» 2 

сентябрь  5 Повторение кадрили «Ночка тёмна» 2 

сентябрь  6 Изучение игры-пляски «Гусачок» 2 

сентябрь  7 Разучивание движений в пляске 2 

сентябрь  8 Разучивание движений в пляске 2 

октябрь  9 Разучивание движений в пляске 2 

октябрь  10 Разучивание движений в пляске 2 

октябрь  11 Разучивание движений в плясках «Ночка тёмна» и «Гусачок» 2 

октябрь  12 Знакомство с лирическими песнями, прослушивание. Лирические песни 

Ярославской области. 

2 

октябрь  13 Поговорки, присказки, пословицы, слова, характерные Ярославской области 2 

октябрь  14 Проведение праздника «Кузьминки» 2 

октябрь  15 Проведение праздника на других площадках 2 

октябрь  16 Беседа с учащимися от проведённого праздника 2 

октябрь  17 Понятие «Вертеп». Рассказ о нём. Православные традиции 2 

октябрь  18 Сбор и подбор материала для создания вертепа 2 

ноябрь  19 Изготовление кукол, костюмов для действа 2 

ноябрь  20 Изготовление кукол, костюмов для действа 2 

ноябрь  21 Изготовление кукол, костюмов для действа 2 

ноябрь  22 Изготовление декораций для действа 2 

ноябрь  23 Изготовление декораций для действа 2 

ноябрь  24 Изготовление декораций для действа 2 

ноябрь  25 Чтение текста, распределение ролей «Вертепа» 2 

ноябрь  26 Репетиция 2 

декабрь  27 Репетиция 2 

декабрь  28 Репетиция 2 

декабрь  29 Репетиция 2 

декабрь  30 Репетиция 2 

декабрь  31 Репетиция 2 

декабрь  32 Репетиция 2 

декабрь  33 Репетиция 2 

декабрь  34 Генеральная репетиция 2 

январь  35 Показ Вертепа 2 

январь  36 Показ вертепа на другой площадке 2 

январь  37 Повторение Колядок 2 

январь  38 Повторение Колядок 2 

январь  39 Продолжение изучения детского народного календаря, игра «Мороз – Красный нос» 2 

январь  40 Ярославские игры 2 

январь  41 Игры других народов 2 

февраль  42 Повторение материала для Масленицы 2 

февраль  43 Повторение масленичных игр 2 

февраль  44 Повторение масленичных народных забав 2 

февраль  45 Изготовление чучела Масленицы 2 

февраль  46 Проведение Масленицы для обучающихся в «Роднике» 2 

февраль  47 Участие на Масленичных гуляниях на других площадках 2 



февраль  48 Возвращение к народному календарю. Начало Великого поста. Его значение для 

русского народа 

2 

февраль  49 Понятие духовного стиха. Прослушивание стиха. Беседа о нём 2 

март  50 Понятие пояса, их разновидность, значение, материал для изготовления, сочетание 

цветов 

2 

март  51 Изготовление плетёных поясов 2 

март  52 Изготовление плетёных поясов 2 

март  53 Изготовление плетёных поясов 2 

март  54 Изготовление плетёных поясов 2 

март  55 Изготовление плетёных поясов 2 

март  56 Изготовление плетёных поясов 2 

март  57 Понятие былин, прослушивание и чтение былин. «Уезжаё князь Михайло», «Про 

Добрыню» 

2 

апрель  58 Понятие «писанка», «крашенка». Роспись и украшение яиц. 2 

апрель  59 Украшение Пасхального яйца 2 

апрель  60 Православная Пасха. Игры, развлечения 2 

апрель  61 Изучение текста и разбор, история песни «Во поле берёзка стояла» 2 

апрель  62 Повторение хоровода «Во поле берёзка стояла». Игра «Водяной» 2 

апрель  63 Экскурсия в музей «Дом фабричных Волковых» 2 

апрель  64 Экскурсия в музей «Дом фабричных Волковых» 2 

апрель  65 Ярославская пляска. Разучивание пляски «Кать-Катерина» 2 

апрель  66 Разучивание слов к пляске 2 

май  67 Разучивание движений к пляске 2 

май  68 Повторение движений и слов к пляске 2 

май  69 Повторение движений и слов к пляске 2 

май  70 Повторение кадрили «Ночка тёмна», плясок «Гусачок», «Кать-Катерина» 2 

май  71 Повторение материала для праздника «Троица» Мониторинг на конец года. 2 

май  72 Праздник «Троица». Аттестация обучающихся 2 

Общее количество часов 144 

 


