
Календарный учебный график  

Начального уровня обучения 

 

Дата № Тема занятия Колич-во 

часов По плану 

месяц 

По факту 

дата 

сентябрь  1 Вводный инструктаж. Вводное занятие «С чего начинается 
голос» 

1 

сентябрь  2 Вводное занятие «С чего начинается голос» 1 

сентябрь  3 Мой голос, отраженный в окружающем мире 1 

сентябрь  4 Мой голос, отраженный в окружающем мире 1 

сентябрь  5 Упражнения для языка 1 

октябрь  6 Артикуляционная гимнастика 1 

октябрь  7 Артикуляционная гимнастика 1 

октябрь  8 Глоточные и артикуляционные упражнения. 1 

октябрь  9 Глоточные и артикуляционные упражнения. 1 

ноябрь  10 Глоточные и артикуляционные упражнения. 1 

ноябрь  11 Глоточные и артикуляционные упражнения. 1 

ноябрь  12 Глоточные и артикуляционные упражнения. 1 

ноябрь  13 Глоточные и артикуляционные упражнения. 1 

декабрь  14 Дикционные упражнения 1 

декабрь  15 Дикционные упражнения 1 

декабрь  16 Разбор ощущений до и после упражнений. 1 

декабрь  17 Разбор ощущений до и после упражнений. 1 

январь  18 Разбор ощущений до и после упражнений. 1 

январь  19 Разбор ощущений до и после упражнений. 1 

январь  20 Скороговорки. 1 

февраль  21 Исправление звукопроизношения 1 

февраль  22 Исправление звукопроизношения 1 

февраль  23 Исправление звукопроизношения 1 

февраль  24 Дыхание, как фундамент. Работа над речью 1 

март  25 Дыхательная гимнастика 1 

март  26 Дыхательная гимнастика 1 

март  27 Упражнения в движении 1 

март  28 Упражнения в движении 1 

апрель  29 Упражнения в движении 1 

апрель  30 Упражнения в движении 1 

апрель  31 Резонаторные упражнения 1 

апрель  32 Резонаторные упражнения 1 

май  33 Резонаторные упражнения 1 

май  34 Резонаторные упражнения 1 

май  35 Резонаторные упражнения 1 

май  36 Итоговое занятие по скороговоркам. 1 

Общее количество часов 36 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график  

Базового уровня обучения 

 

Дата № Тема занятия Колич

-во 

часов 
По плану 

месяц 

По 

факту 

дата 

сентябрь  1 Вводный инструктаж. Круглый стол. Вводное занятие. Гимнастика для губ и 

языка. 
1 

сентябрь  2 Гласные звуки. 1 

сентябрь  3 Гласные звуки. 1 

сентябрь  4 Согласные звуки 1 

сентябрь  5 Согласные звуки 1 

октябрь  6 Контрольные тексты на согласные звуки 1 

октябрь  7 Контрольные тексты на согласные звуки 1 

октябрь  8 Простые скороговорки 1 

октябрь  9 Простые скороговорки 1 

ноябрь  10 Усложнённые скороговорки 1 

ноябрь  11 Усложнённые скороговорки 1 

ноябрь  12 Усложнённые скороговорки 1 

ноябрь  13 Скороговорки в движении 1 

декабрь  14 Скороговорки в движении 1 

декабрь  15 Скороговорки в движении 1 

декабрь  16 Речевой тренинг (артикуляционная гимнастика, дыхательная гимнастика). 1 

декабрь  17 Речевой тренинг (артикуляционная гимнастика, дыхательная гимнастика). 1 

январь  18 Речевой тренинг (артикуляционная гимнастика, дыхательная гимнастика). 1 

январь  19 Итоговое занятие «Техника речи: дикция». 1 

январь  20 Итоговое занятие «Техника речи: дикция». 1 

февраль  21 Итоговое занятие «Техника речи: дикция». 1 

февраль  22 Вводное занятие "Выразительность слова". 1 

февраль  23 Выбор текста. 1 

февраль  24 Выбор текста. 1 

март  25 Общие основы словесного действия в искусстве актёра и художественном 

слове. 
1 

март  26 Общие основы словесного действия в искусстве актёра и художественном 

слове. 
1 

март  27 Предлагаемые обстоятельства и видения. 1 

март  28 Предлагаемые обстоятельства и видения. 1 

апрель  29 Выявление идейного смысла произведения. 1 

апрель  30 Выявление идейного смысла произведения. 1 

апрель  31 Творческая работа над текстом описательного характера. 1 

апрель  32 Творческая работа над текстом описательного характера. 1 

апрель  33 Творческая работа над текстом описательного характера. 1 

май  34 Творческая работа над текстом описательного характера. 1 

май  35 Итоговое занятие «Художественное слово: слово в творчестве актера» 1 

май  36 Итоговое занятие «Художественное слово: слово в творчестве актера» 1 

Общее количество часов  36 



 

Календарный учебный график  

Углубленного уровня обучения 

 

Дата № Тема занятия Колич

-во 

часов 
По плану 

месяц 

По 

факту 

дата 

сентябрь  1 Вводный инструктаж. Краткие сведения об анатомии и физиологии 

речевого аппарата. 

1 

сентябрь  2 Особенности физиологического и речевого дыхания. 1 

сентябрь  3 Особенности физиологического и речевого дыхания. 1 

сентябрь  4 Гигиена голосового аппарата 1 

сентябрь  5 Работа над дыханием. 1 

октябрь  6 Работа над дыханием. 1 

октябрь  7 Самомассаж мышц, участвующих в процессе дыхания. 1 

октябрь  8 Самомассаж мышц, участвующих в процессе дыхания. 1 

октябрь  9 Гигиенический самомассаж. 1 

ноябрь  10 Гигиенический самомассаж. 1 

ноябрь  11 Вибрационный самомассаж (со звуком) 1 

ноябрь  12 Вибрационный самомассаж (со звуком) 1 

ноябрь  13 Выработка носового дыхания. 1 

декабрь  14 Выработка носового дыхания. 1 

декабрь  15 Тренировка мышц дыхательного аппарата, освоение смешанно- 

диафрагматического дыхания. 

1 

декабрь  16 Тренировка мышц дыхательного аппарата, освоение смешанно- 

диафрагматического дыхания. 
1 

декабрь  17 Речевой тренинг. 1 

январь  18 Мастер-класс 1 

январь  19 Итоговое занятие «Техника речи: подготовка речевого аппарата к 

звучанию, роль дыхания в 

развитие голоса» 

1 

январь  20 Итоговое занятие «Техника речи: подготовка 

речевого аппарата к звучанию, роль дыхания в развитие голоса» 

1 

февраль  21 К.С. Станиславский и В.И. Немирович- Данченко о работе актёра 

над художественным 

словом. 

1 

февраль  22 Выбор текста от 1-го лица. 1 

февраль  23 Выбор текста от 1-го лица. 1 

февраль  24 Выявление идейного смысла выбранного текста 1 

март  25 Выявление идейного смысла выбранного текста    1 

март  26 Воспитание умения действовать словом.   1 

март  27 Логический анализ текста.   1 

март  28 Логический анализ текста.   1 

апрель  29 Знаки препинания. Грамматические паузы.    1 

апрель  30 Логические паузы. 1 

апрель  31 Логическое ударение. 1 

апрель  32 Работа над прямой речью в рассказе. 1 



апрель  33 Работа над прямой речью в рассказе. 1 

май  34 Творческая работа над текстом от 1-го лица. 1 

май  35 Итоговое занятие «Художественное слово: 

выразительное чтение». 

1 

май  36 Итоговое занятие «Художественное слово: 

выразительное чтение». 

1 

Общее количество часов  36 

 


