
Календарный учебный график 

Первого года обучения 
Дата № Тема занятия Кол-во 

часов 
По плану 

месяц 

По факту 

дата 

сентябрь  1 Вводное занятие. Правила безопасности. Игры на знакомство 2 

сентябрь  2 Основы психологии общения. Основные понятия психологии 

общения  

2 

сентябрь  3 Значение общения в жизни человека. Тренинг 2 

сентябрь  4 Значение общения в жизни человека. Развитие 

коммуникативных навыков. 

2 

октябрь  5 Уровни и виды общения. 2 

октябрь  6 Уровни и виды общения. 2 

октябрь  7 Отличие эффективного общения от неэффективного общения. 2 

октябрь  8 Отличие эффективного общения от неэффективного общения. 2 

октябрь  9 Особенности общения в подростковом возрасте 2 

ноябрь  10 Особенности общения в подростковом возрасте 2 

ноябрь  12 Узловые моменты общения 2 

ноябрь  13 Узловые моменты общения 2 

ноябрь  14 Структура общения и значение каждой из сторон 2 

декабрь  15 Навыки эффективного общения. Тренинг «Что я умею и чему 

могу научить в общении 

2 

декабрь  16 Тренинг «Что я умею и чему могу научить в общении 2 

декабрь  17 Самопознание и саморазвитие 2 

декабрь  18 Самопознание и саморазвитие 2 

январь  19 Понимание других. 2 

январь  20 Понимание других. Умения слушать и  слышать 2 

январь  21 Конструктивное взаимодействие. 2 

январь  22 Конструктивное взаимодействие. 2 

февраль  23 Психология влияния 2 

февраль  24 Раздел. Стороны общения Коммуникативная сторона общения: 

схема передачи информации 

2 

февраль  25 Коммуникативная сторона общения: схема передачи 

информации 

2 

февраль  26 Особенности коммуникатора и реципиента, процесс 

кодирования и декодирования информации. 

2 

март  27 Особенности коммуникатора и реципиента, процесс 

кодирования и декодирования информации. 

2 

март  28 Коммуникативная сторона общения: причины потер и 

информации в общении. 

2 

март  29 Особенности каналов передачи информации вербального и 

невербального. 

     2 

март  30 Коммуникативная сторона: виды невербальной информации и 

способы ее понимания. 

2 

апрель  31 Коммуникативная сторона: виды невербальной информации и 

способы ее понимания. 

2 

апрель  32 Интерактивная сторона общения: виды взаимодействия между 

людьми. Подготовка к конкурсам. 

2 

апрель  33 Интерактивная сторона общения: стратегии взаимодействия по 

Томасу 

2 

май  34 Перцептивная сторона общения: значение 

характеристик воспринимающего и воспринимаемого 

2 



май  35 Перцептивная сторона общения: значение характеристик 

воспринимающего и воспринимаемого. 

2 

май  36 Заключительное занятие. Аттестация обучающихся. 2 

Общее количество часов 72 

 

Календарный учебный график 

Второго года обучения 

 
Дата № Тема занятия Кол-во 

часов 
П о плану 

месяц 

По факту  

дата 

сентябрь  1 Самопознание и саморазвитие.  Круг субличностей. 2 

сентябрь  2 Умение ставить и добиваться целей. Защитные механизмы. 2 

сентябрь  3  Понимание других. Искренность и ложь 2 

сентябрь  4 Говорим на языке другого человека (ведущие 

репрезентативные каналы восприятия) 

2 

сентябрь   5  Особенности общения и поведения молодых людей и мужчин 2 

октябрь  6  Особенности общения и поведения девушек и женщин 2 

октябрь  7  Конструктивное взаимодействие. Технология «5 why» 2 

октябрь  8 Особенности ведения переговоров 2 

ноябрь  9 Умение разрешать конфликтные ситуации. Картография 

конфликта 

2 

ноябрь  10 Стратегия сотрудничества как стратегия жизни 2 

ноябрь  11  Особенности разрешения внутриличностных конфликтов 2 

ноябрь  12  Особенности разрешения межличностных конфликтов 2 

декабрь  13 Особенности разрешения межгрупповых конфликтов 2 

декабрь  14  Психология влияния. Особенности публичного выступления, 

его виды 

2 

декабрь  15  Общая характеристика механизмов влияния. Идентификация 

как механизм влияния 

2 

декабрь  16 Убеждение и заражение как механизмы влияния 2 

декабрь   17 Внушение и подражание как механизмы влияния 2 

январь  18  Схема убеждающей  коммуникации 2 

январь  19 Особенности экологического общения с людьми разных 

возрастов. Особенности экологического общения с детьми 

2 

январь  20 Особенности экологического общения в подростковом и 

юношеском возрасте. 

2 

январь  21 Особенности экологического общения с взрослыми людьми 2 

февраль  22 Особенности взаимодействия с группой людей разных 

возрастов 

2 

февраль  23 Особенности экологического общения людей в разных группах 

Особенности общения и взаимодействия в диаде 

2 

февраль  24 Особенности общения и взаимодействия в малой группе 2 

февраль  25 Особенности общения и взаимодействия с большой группой 

людей 

2 

март  26 Стадии развития малой группы. Сплоченный коллектив 2 

март  27 Особенности работы  в команде 2 

март  28 Лидерство, виды лидеров, стили  лидерства 2 

апрель  29 Социальные феномены, проявляющиеся в экологическом 

общении и взаимодействии в группе.  

2 

апрель  30 Конформность, конформизм и негативизм  



апрель  31 Социальная фасилитация и ингибиция 2 

апрель  32 Социальная ленность 2 

май  33 Деиндивидуализация 2 

май  34 Огрупление мышления 2 

май  35 Социальная поляризация 2 

май  36 Заключительное занятие. 2 

Общее количество часов 72 
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