
Календарный учебный график 

 
Дата № Тема занятия Колич-

во 

часов 
По плану 

месяц 

По факту 

дата 

сентябрь  1 Введение в курс программы  1 

сентябрь  2 Первичное диагностирование  1 

сентябрь  3 Выставка детских рисунков «Безопасное лето» 1 

сентябрь  4 Принятие/непринятие себя. Стресс. Приемы борьбы со стрессом. 1 

октябрь  5 Вредные привычки , их виды 1 

октябрь  6 Курение 1 

октябрь  7 Табакизм 1 

октябрь  8 Посвящение в обучающиеся «Отдельно мы капля, а вместе – родник»» 1 

октябрь  9 Составление буклетов и листовок .Правила оформления 1 

ноябрь  10 Вэйпы 1 

ноябрь  11 Алкоголь и алкоголизм 1 

ноябрь  12 Игромания 1 

ноябрь  13 Шопоголизм 1 

декабрь  14 ПАВ 1 

декабрь  15 Использование медикаментов. Токсические вещества 1 

декабрь  16 Наркотики 1 

декабрь  17 Телемания 1 

январь  18 Наркомания 1 

январь  19 ВИЧ/СПИД 1 

январь  20 Жизнь после заражения ВИЧ 1 

февраль  21 Опасное погружение в мир ПАВ 1 

февраль  22 ПАВ и последствия их употребления 1 

февраль  23 Меры профилактики 1 

февраль  24 Конкурс «Богатырская наша сила» 1 

март  25 Здоровье и физическое развитие человека 1 

март  26  Образ жизни как фактор здоровья 1 

март  27 Влияние физических упражнений на организм человека   1 

март  28 Режим дня. Утомление и переутомление 1 

апрель  29 Правильная осанка. Правильное дыхание. 1 

апрель  30 Гигиена зрения. 1 

апрель  31 Гигиена тела. Здоровье зубов. 1 

апрель  32 Правильное питание 1 

апрель  33 Позитивные мысли 1 

май  34 Влияние города и природы на организм 1 

май  35 Волонтерство 1 

май  36 ТОК – шоу «100 вопросов взрослому!» Аттестация обучающихся 1 

Общее количество часов    36 

 
  


