
Музейная мастерская

Кулачковая кукла- оберег 
        

         Мастер-класс по изготовлению кулачковой куклы проводит педагог
объединения «Школа русской культуры» Русакова Алла Борисовна.

Педагог:  Про эту куклу мне рассказали давно, году в 2004-2005. Откуда
точно  родом  кулачковая  кукла  мне  неизвестно,  могу  утверждать  одно  –
северного региона. 
   Кулачковая кукла прячется  в кулачок и сохраняет  все  тайны человека,
которому она принадлежит.

1 Нам понадобится:  3  кружка  ткани  разного
размера  и  расцветки,  треугольник  ткани
красного  цвета,  ножницы,  нитки,  обрезки
ткани.

2 Вырезаем по шаблону 3 кружка.  Первый –
самый  большой,  который  олицетворяет
наших  предков  (дедушек,  бабушек,  пра…
пра…), он темного цвета. Средний – это мы
с вами (Я).  Цвет выбирается  любой,  какой
нравится.  Третий,  самый  маленький  –  это
наши  будущие  поколения  (внуки,
правнуки…) Он белого цвета, как бы чистый
лист. Будущее еще неизвестно, оно чисто.

3 Накладываем  круги  друг  на  друга  (как  бы
соединяем,  объединяем  род),  и
переворачиваем изнанкой вверх.

4 Берем  остаточки  ниток,  тряпочек  (каждая
тряпочка  на  вес  золота).  Формируем
комочек и кладем на центр круга



5. Сформировываем головку нашей куколки

6. Обматываем  красной  ниткой  и  завязываем
узелки

7. Берем  небольшой  треугольник   тряпочки
(это  тоже  олицетворение  соединения
прошлого,  настоящего  и  будущего),
покрываем головку куклы, концы соединяя
под  подбородком.  Закрепляем  красной
ниткой. 

8. Кулачковая  кукла  готова.  Её  убираем  под
подушечку, и вечером, когда ложимся спать,
достаем  её,  рассказываем  ей  свои  беды,
печали, радости

Педагог: Иной раз и маме не скажешь о своих радостях и бедах, а куколке
рассказать  можно.  Вспоминается  пословица,  да  и  бабушка  моя,  Марфа
Васильевна  Лапина  1905  года  рождения  так  говорила:  «Самая  лучшая
подружка – это подушка!»




