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Пояснительная записка

       Искусству звучащего слова принадлежит важнейшая роль в возрождении отечественной культуры. О красоте русского языка много сказано нашими великими писателями и поэтами. Это то, чем гордится нация, давшая миру Пушкина, Лермонтова, Достоевского, Толстого… Вклад России в мировую литературу трудно переоценить. 

       Актуальность реализация программы курса «Сценическая речь». Воспитание молодежи на лучших образцах отечественной и мировой литературы в лучших традициях российского красноречия вселяет надежду на новый подъем языковой культуры народа и сохранение богатств русского языка. Занятия в студии художественного слова помогут, как  подростку, так и молодому человеку понять и оценить красоту родного языка, богатство нашей литературы. Выступая на сцене перед аудиторией сверстников, дети начинают понимать общественную значимость своего творчества и просветительскую роль искусства звучащего слова. Знакомство с произведениями наших лучших писателей дает возможность глубже, по-новому узнать жизнь и людей, овладеть родным языком во всем его многообразии. Творческая работа над текстом развивает образное мышление, обогащает внутренний мир, укрепляет память.
  Новизна программы курса «Сценическая речь» в том, что составлена на удавшейся попытке реализовать взаимодополнение тренинга по актёрскому мастерству и дисциплин сценической речи, на основе использования синхронно предъявляемых учащимся ключевых (опорных) знаний и способов деятельности, на этой основе обеспечивается для каждого обучающегося возможность для общего развития и становления личной художественной культуры, как опыта приобщения детей к образцам художественного творчества. Театральное творчество помогает освоить учащимся основные речевые жанры, приобрести опыт не только бытового диалога , узнать силу красивой речи, слова мольбы и жалобы, почувствовать вкус к юмору и сатире.
     В истории театра проблема речи на сцене возникала периодически и по-разному. Для каждой эпохи, для каждого театрального направления существует свое конкретное понимание правды и содержательности сценического слова, свое представление о роли сценической речи в художественной системе театра. Речь на сцене всегда занимала и занимает особое место в характеристике того или иного стиля актерского исполнения. В любой театральной системе речь является одним из самых важных средств отражения среды, реальности, в которой живет и действует личность.
  Если проследить основные тенденции в речевом искусстве русского театра, становится очевидным, что интерес к вопросам сценической речи развивается от внешнего к внутреннему, от проблемы формы к проблеме содержания.

  К.С. Станиславский и В.И. Немирович-Данченко  с первых своих попыток создания нового театра с большим и не случайным интересом относились к речевым традициям русской сцены, определив пути создания жизни на сцене, разработали метод подхода к созданию живого сценического слова, обозначив его как метод подхода к созданию живого сценического слова, обозначив его как  метод словесного действия на основе видений, воображения, конкретных задач сценического действия, с определенно точными приспособлениями общения.
     Сценический голос- это превосходно разработанный, удивительный «инструмент» не только профессионального актера: выносливый, закаленный ежедневным тренингом, сценический голос работает безотказно, не зная быстрой усталости и частых заболеваний. Работа над голосом- дело сложное, требующее определенных знаний.

      Дыхание, дикция, голос- вот что входит в понятие «техника речи». Слово «техника» происходит от греческого слова «технэ», что значит искусство». Для того, что бы овладеть этим искусством, нужно прежде всего натренировать свой речевой аппарат. Тренируя речевой аппарат, необходимо одновременно добиваться хорошего звучания, следить за мышечной свободой , точно осуществлять воздействие на партнера или слушателя.
   Голос и речь даны человеку для выражения мыслей и чувств, - это закон природы, поэтому в работе над голосом надо исходить из понимания органической природы рождение звуков речи. Произнесение любого звука речи должно рассматриваться как речевой поступок, как действие. Отсюда вытекает основной принцип работы  над развитием голосового аппарата: подчинять все элементы техники звучания голоса сценическому действию.

  Функции голоса:

- Первая функция голоса состоит в том, чтобы речь легко осознавалась слушателями, обеспечивая слышимость звучащего со сцены слова.

-Вторая функция голоса- быть выразителем мысли.
- Третья функция голоса- быть проводником чувств.

       Эффективным методом развития голоса является косвенное воздействие на согласованную работу голосообразующего органа с помощью «образа действий». Подлинное, реальное или воображаемое действие, включенное в тренинг, и будет втягивать в работу природу а природа- рефлекторно вызывать к действию свою слаженную машину голосообразующего    механизма. Любое техническое задание по голосу подчинять действию- таков основной принцип воспитания речевого голоса.
    С первых шагов юный рассказчик учится находить а тексте главное, постигать смысл всем своим существом, умом, чувством. Очень важно, чтобы исполнитель  художественного произведения пусть трудно, медленно, но самостоятельно научился верно и точно раскрывать замысел автора. Для этого необходимо накапливать видения, развивать наблюдательность, оценивать факты и события, выявлять основной конфликт, понимать и четко строить логическую перспективу рассказа. При этом, повторяем, надо владеть хорошей ясной речью, дыхание и голосом.

  «Когда мы услышим мелодию живой души, только тогда мы в полной мере оценим по достоинству  и красоту текста, и то, что он в себе скрывает», - говорил К.С.Станиславский исходя их высоких требований, которые ставит перед собой искусство звучащего слова, включает в себя различные виды занятий по развитию кругозора ребенка, его интеллекта, а также преподавание основ речевого тренинга  и сценического искусства  в предельном взаимодействии с актерским мастерством, музыкальным воспитанием и пластической культурой. Начинать работу над текстом нужно не только с теоретического освоения определенных правил, а с общего самостоятельного восприятия произведения, с развития умения логически и образно мыслить, понимая ради чего, кому и с какой целью я, исполнитель, высказываю ту или иную мысль. Рассказчик должен выходить на  сцену с ясным убеждением: «я не могу не сказать» того, что думаю, во что верю, что мне нравится, «мне необходимо», «я хочу» заставить своих товарищей видеть и оценивать факты и явления так, как видит их автор и как я их понимаю. Необходимо всячески предостерегать ребенка от бессмысленного, бездушного проговаривания вслух пустых слов. Но важно удерживать юных исполнителей и от сентиментальной, псевдоэмоцианальной, напыщенной декламационной речи.
        Речь письменная и речь звучащая имеют свои специфические законы. И на занятиях студии      эти законы серьезно изучаются. Грамматика и синтаксис очень помогают в исследовании текста. Но приводя написанное в устный рассказ, мы обнаруживаем особые законы логики устной речи. Часто грамматические паузы не совпадают с паузами, подсказанными логикой. Логика речи и действенные задачи имеют свои правила. И важным разделом работы является упражнения по логике сценического речи, усвоение ее правил и постоянное применение их в практике работы с текстом.
    Чистота и красота речи связаны и с ее мелодией. Чтобы речь лилась свободно и легко, необходимо владеть правильным полным дыханием и звучным голосом, на занятиях обучающиеся должны освоить ряд первоначальных упражнений и навыков, которые помогут сформироваться правильному дыханию и в дальнейшем помогут в работе над голосом.

  Для более точного и ясного донесения слова необходима и хорошая дикция и знание знаков орфоэпии. Регулярно во всех возрастных группах на занятиях проводятся упражнения по речевой гимнастике, упражнения по дикции и орфоэпии. Ребята должны усвоить, что речевой тренинг- это необходимое условие выразительной и ясной речи, ее красоты.
Цель и задачи

Создать условия воспитания свободной творческой  индивидуальности студийца как личности средствами художественного слова и совершенствования актерского мастерства и техники речи.

Задачи:

Обучения:
-изучить и освоить элементы актерского мастерства через культуру звучащего слова и сценического действия;

- изучить основные понятия законов логического прочтения литературного текста;

-научить ритмической и пластической структуре родного языка;
-научить овладению учащимся речевой техникой;

-научить творческому взаимодействию.

Развития:

-образной памяти и наблюдательности, накопление впечатлений и их отражение в речи;

           -расширение круга понятий, образов, обогащение словаря  и осмысление собственного речевого опыта;

   - развить речевой диапазон голоса;

   - работать над дикцией с индивидуальным учетом степени сложности и возраста детей;

   - внимательности и творческого воображения и фантазии через этюды, упражнения;

   - творческой психотехники ребенка-актера-чтеца, неотделимой от общей культуры.  

Воспитания:

- художественного вкуса и уважения к литературе и чтению, любознательности и интереса к исследованию событий окружающего мира;
- потребность постоянного совершенствования путем индивидуального тренинга;

- интерес и внимание к другим, способность к состраданию и сочувствию;

- общего кругозора у воспитанников через разнообразие выбираемого репертуара.

     Воспитание художественного вкуса и обостренного речевого слуха, умение отличать правдивую интонацию от фальши- это постоянная забота педагога в работе с детьми любого возраста.

   Обучение сценической речи обязательно включает в себя виды деятельности:

- сообщение речевых знаний;

- формирование речевых навыков и умений;

- органичное сочетание теоретического и практического разделов (теоретические знания даются в процессе работы над упражнениями, учебным репертуаром, в групповых и индивидуальных занятиях). 

   Основное внимание уделяется форме комплексного игрового развивающе-обучающего тренинга, где в зависимости от года обучения группы даются ряд упражнений и творческих заданий. В процессе которых происходит развитие памяти, дыхания, внимания, речевого и музыкального слуха, диапазона голоса, регистровое звучание, происходит раскрепощение и контроль над свободой мышц и движений. Структура занятия может меняться в зависимости от поставленной задачи педагога также занятие может проходить интегрировано с другими предметами: режиссурой, актерским мастерством и пластикой, где студийцы чувствуют непосредственно взаимопроникновение и связь в синтезе театрального искусства.
В основе предмета «Сценическая речь» изучаются такие разделы:
- дикция- четкость произношения;

- орфоэпия- нормы литературного произношения;

-воспитание профессиональных качеств речевого голоса;

- овладение элементами актерской грамоты и сценического мастерства;

-законы логики речи.

 Все разделы тесно связаны между собой, хотя в практической работе каждый из них имеет свою специфику.
  Тренируя речевой аппарат, необходимо одновременно добиваться хорошего звучания, следить за мышечной свободой, точно осуществлять воздействие на партнера или слушателя. Работа над голосом входит в общий комплекс занятий, как по сценической речи, так и театральным играм и актерскому мастерству. Продолжительность речевого тренинга на уроках 15-20 мин. Чтобы не утомлять голосовой аппарат. Преобладают индивидуальные занятия-репетиции, учитывается разнообразие и сложность материала.

    Программа курса рассчитана на шесть лет, в режиме групповых и индивидуальных занятий в студии чтеца по «Художественному слову»: два раза в неделю по одному часу по текущему графику.

   Отличительной особенностью созданной программы в системе дополнительного образования является тот факт, что группы для занятий подобраны не по возрастному принципу и степени подготовки, а сформированы по годам обучения в студии (одновременно в группе могут быть и второклассник и восьмиклассник).

  Практическая значимость и результативность программ обеспечивается возможностью использования результатов данной работы в других учреждениях образования и культуры города, в районах области и других регионов.
Ожидаемый результат

Единство в воспитании эмоционального, физического, волевого и интеллектуального начала- это необходимое условие грамотного развития личности подростка. Своеобразным аккумулятором всех этих начал является слово. При разрыве этих связей слово теряет образность, четкость, действенность и в итоге «мертвеет». Поэтому занятия сценической речи, художественного слова и актёрского мастерства признаны:
  - развить устойчивость интереса к литературе, театру, поэзии и к искусству звучащего слова;

  - научить воспитанников самостоятельно мыслить и четко выражать свои мысли;

  - осознать красоту сценической речи, образность родной речи, ее точность и пластику, говорить свободно и ясно;

  - увлеченность творческими задачами студии;

  - устойчивое владении искусством словесного действия и владение логикой рассказа;

  - понимание сверхзадачи и перспективы исполняемого произведения, умение выстроить целостную композицию;

  - сценическая активность, глубина и свобода общения с аудиторией;

  - формирование творческого ансамбля чтецов- исполнителей;

  - точное сценическое общение и органичное непринужденное поведение на сцене.
     В Ярославской области свойственна присутствие постоянного акцента на звук «о» («мо-ло-ко», «ко-ло-бок») в каждом слоге, а также двойное ударение в некоторых словах. Самое важное- это посредством предмета в творческой работе с детьми помочь им освободиться от местного диалекта.

  Освоив через изученные правила орфоэпии, и специальные упражнения дети стремятся к правильному литературному произношению.
   Во время игры перед зрителями появляется у детей слуховой контроль в правильном произношения заданного текста роли.

  Студийцы должны уметь строить в паре с партнером диалог, используя 2-4 простейших психофизических действия и текст 3-5 скороговорок в течении 1-3 мин.

  Применять знания, умения и навыки, полученные на занятиях по сценической речи в самостоятельной работе над ролью.

   Использование литературного наследия своего края в поэтических композициях и концертных номерах, а также при самостоятельной работе.

Мониторинг образовательных результатов.
Полученные теоретические навыки и знания детей должны подкрепляется практической работой, обнаружить успехи и проследить рост актерского мастерства можно:

  - в участии студийцев конкурсов чтецов, на театральных фестивалях, в спектаклях;

  - в концертной деятельности центра;

  - при отслеживании результатов на материале студийного аудио- и видео- архива;

  - посещение театров и встречи с актерами и театральными деятелями, участие в мастер-классах.

   Кроме знаний, умений, навыков, полученных студийцами в ходе занятий, они должны:
Уметь: уметь устранять дефекты дикции, производить действенный анализ текста, создавать словесно- речевой образ, самостоятельно работать над ролью и чтецким репертуаром;

Знать: правила орфоэпии, законы логического построения речи, самостоятельно применять их в работе с текстом.

       Занятия способствуют расширению кругозора, повышению эмоциональной культуры, формированию убеждений и идеалов. Объединение детей, обладающих разными способностями, создает творческую атмосферу, необходимую при синтетическом характере театрального искусства и культуры.

Учебно-тематический план

«Сценическая речь»

(на группу численностью 12 человек)

	№ п/п
	Название раздела и темы
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год

	
	
	Теория
	Практика
	Индивидуальные*
	Теория
	Практика
	Индивидуальные*
	Теория
	Практика
	Индивидуальные*
	Теория
	Практика
	Индивидуальные*
	Теория
	Практика
	Индивидуальные*
	Теория
	Практика
	Индивидуальные*

	I
	Слово в жизни и на сцене
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	С чего начинается голос. Подготовка речевого аппарата к звучанию.
	1
	3
	
	
	3
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	

	2
	Особенности работы над речевым дыханием и голосом
	1
	2
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Дыхание и артикуляция
	1
	5
	12
	1
	6
	6
	
	4
	6
	
	3
	6
	
	2
	6
	
	2
	6

	4
	Дикция в звучащем слове
	1
	8
	12
	1
	6
	6
	
	6
	6
	
	6
	6
	
	6
	6
	
	6
	6

	II
	«Камешки во рту»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Дикция и интонационные особенности речи
	1
	5
	12
	2
	6
	12
	
	6
	12
	
	6
	12
	
	6
	12
	
	8
	12

	2
	Фонационное дыхание. Свободное звучание.
	1
	5
	6
	1
	4
	6
	
	5
	6
	
	7
	
	
	5
	
	
	4
	

	3
	Развитие диапазона голоса
	1
	3
	6
	2
	5
	12
	2
	5
	12
	
	8
	12
	
	6
	12
	
	6
	12

	III
	Освобождение голоса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Понятие о речевом слухе
	1
	
	
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Темпо-ритм речи. 
	1
	2
	
	1
	4
	
	1
	5
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	

	3
	Естественное и искусственное в речевом мастерстве.
	1
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Интонирование знаков препинания.
	1
	2
	
	2
	2
	
	
	4
	
	
	6
	
	
	4
	
	
	4
	

	IV
	Работа с литературным текстом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Слово и действие.
	1
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	1
	

	2
	Основы словесного действия
	2
	3
	
	1
	3
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	

	3
	Орфоэпия. Нормы современного литературного произношения.
	3
	5
	
	5
	2
	
	6
	4
	
	8
	6
	
	8
	7
	
	7
	8
	

	4
	Логика речи
	1
	2
	
	1
	2
	
	2
	4
	
	3
	5
	
	5
	7
	
	4
	5
	

	5
	Индивидуальный выбор репертуара
	
	
	24
	
	
	24
	
	
	24
	
	
	24
	
	
	24
	
	
	24

	V
	Жанры художественного слова
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Сказка, фольклор.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Проза
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Поэзия
	2
	
	
	
	1
	
	4
	2
	
	2
	
	
	1
	
	
	1
	
	

	4
	Басня
	1
	
	
	
	1
	
	2
	2
	
	2
	1
	
	2
	2
	
	1
	1
	

	5
	Монолог на сцене
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	2
	
	
	2
	1
	
	2
	2
	

	6
	Конферанс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	2
	3
	

	VI
	Искусство художественного слова
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Понятие о жанре и стиле.
	1
	
	
	1
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Видение. Позиция исполнителя-рассказчика.
	2
	
	24
	1
	
	12
	
	
	12
	
	
	12
	
	
	12
	
	
	12

	3
	Работа над выбранным репертуаром
	
	
	120
	
	
	138
	
	
	132
	
	
	138
	
	
	144
	
	
	144

	
	И Т О Г О


	72 ч.  – групповые

216 ч.  – индивидуальные


	72 ч.  – групповые

216 ч.  – индивидуальные
	72 ч.  – групповые

216 ч.  - индивидуальные
	72 ч.  – групповые

216 ч. - индивидуальные
	72 ч. – групповые

216 ч. - индивидуальные
	72 ч.  – групповые

216 ч. – индивидуальные

	
	АКТЁРСКИЙ ТРЕНИНГ
	Теория
	Практика
	Теория
	Практика
	Теория
	Практика
	Теория
	Практика
	Теория
	Практика
	Теория
	Практика

	1
	1-й этап «ГЛИНА»

- упражнения на развитие внимания

- упражнение на умение освобождать мышцы

- упражнения на развитие воображения, фантазии

- упражнения, развивающие чувство правды и веру

- обучение сценическому общению.
	2
	34
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	2-й этап «ЗЕРНО»

- упражнения на развитие внимания

- упражнение на умение освобождать мышцы

- упражнения на развитие воображения, фантазии

- упражнения, развивающие чувство правды и веру

- обучение сценическому общению.

- освоение сценического действия

- упражнения на синтез элементов системы Станиславского

- упражнения и игры, развивающие самостоятельность в творческом процессе 
	
	
	
	
	2
	34
	2
	34
	
	
	
	

	3
	3-й этап «ИГРА»

- упражнения на развитие внимания

- упражнение на умение освобождать мышцы

- упражнения на развитие воображения, фантазии

- упражнения, развивающие чувство правды и веру

- обучение сценическому общению.

- освоение сценического действия

- упражнения на синтез элементов системы Станиславского

- упражнения и игры, развивающие самостоятельность в творческом процессе

- упражнения на развитие словесного действия

- освоение жанров

- элементы режиссуры в процессе тренинга

- анализ выполнения заданий.
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	34
	2
	34

	
	И Т О Г О


	36 ч. - групповые
	36 ч. - групповые
	36 ч. - групповые
	36 ч. - групповые
	36 ч. - групповые
	36 ч. - групповые

	
	ПОСТАНОВКА ЛИТЕРАТУРНЫХ КОМПОЗИЦИЙ и МИНИАТЮР
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Миниатюры по потешкам и скороговоркам
	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Литературные посиделки на основе сказок
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Миниатюры по прозе от 1-го лица.
	
	
	
	36
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Миниатюры по прозе от 3-го лица.
	
	
	
	
	
	36
	
	
	
	
	
	

	6
	Литературная композиция
	
	
	
	
	
	
	
	36
	
	16
	
	

	7
	Поэтическая композиция
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	36

	
	И Т О Г О
	36 ч. - групповые
	36 ч. - групповые
	36 ч. - групповые
	36 ч. - групповые
	36 ч. - групповые
	36 ч. - групповые


* - индвивидуальные занятия из расчета 30 минут на человека.
Содержание программы
    Предметный курс программы «Сценическая речь» содержит в себе круг вопросов, связанных с проблемой слова в искусстве актера. Дикция, дыхание, голос, орфоэпия, логико-интонационные закономерности- вот те стороны речевого мастерства , которыми занимается это предмет. Хорошая дикция означает четкость, ясность произношения слов и фраз, безукоризненность звучания каждого гласного и согласного. Устранение диалектного произношения: от простейших упражнений через физическое ощущение и слуховой контроль в тексте речи. Курс «Сценическая речь» включает в себя работу над техникой речи  и литературно- художественным текстом. В работе над техникой речи входит освоение приемов снятия мышечных зажимов голосового аппарата и выстраиванием логико-интонационной структуры речи.
    Раздел 1. «Слово в жизни и на сцене».

      Дикция в звучащем слове. С чего начинается голос. Краткие сведения о строении речевого аппарата. Гимнастика речевого аппарата. Дыхание и артикуляция. Особенности работы над речевым дыханием и голосом. Взаимосвязь дикции с интонационными особенностями речи. Гимнастика языка и губ, челюсти. Работа над гласными и согласными в звукосочетаниях. Работа над чистоговорками, скороговорками, тренировочными текстами. Речевые игры и упражнения.
Подготовка речевого аппарата к звучанию. Правильная осанка, снятие «зажимов» психологическая подготовка к речевому тренингу. Особенности работы над речевым дыханием и голосом. Развитие диапазона голоса. Освобождение голоса. Фонационное дыхание. Свободное дыхание. Свободное звучание. Развитие слухового внимания и точной оценки качества звучания и ясности речи. Гимнастика речевого аппарата. Артикуляция. Тренировка мышц дыхательного аппарата. Освоение элементов смешанного диафрагмального дыхания. Звук и пластика. Выработка носового дыхания. Игровые задачи и импровизация в процессе речевого тренинга.
    Раздел 2 «Камешки во рту».

  Подготовка речевого аппарата к звучанию. Дикция и интонационные особенности речи. Фонационное дыхание. Свободное дыхание. Свободное звучание. Развитие диапазона голоса. Развитие слухового внимания и точной оценки качества звучания и ясности речи. Исследование и точное воспроизведение гласных и согласных звуков (верное ощущение звука, точность произношения, действенная насыщенность звука). Гигиенический самомассаж.
Упражнения и  игровые задания по дикции. Тренинг. Путешествие в «Город Красивой речи»

Раздел 3 «Освобождение голоса».

   Понятие о речевом слухе. Развитие слухового внимания и точной оценки качества звучания и ясности речи. Естественное и искусственное  в речевом мастерстве. Исследования резонаторов. Гигиенический самомассаж. Темпо-ритм речи. Интонирование знаков препинания. Действие и направленность звука. Работа с тренировочными текстами, над чистоговорками, скороговорками, работа в группах и парах.
Раздел 4 «Работа с литературным текстом»

 Слово и действие. Природа конфликта. Общение без слов. Необходимость действия словом в реальной жизни и на сцене. Авторский текст произведения. Его исследование и поиски точной направленности словесного действия.

  Орфоэпия. Нормы современного литературного произношения. Особенности ударений в словах русского языка. Речевая характерность и орфоэпические особенности местных говоров в произведениях русских писателей.

Логика речи (логический анализ фразы, фрагмента текста, композиции произведения).
Раздел 5 «Жанры художественного слова»

Понятие о жанре и стиле. Басня, сказка. Фольклор, былина. Поэзия и проблемы ее воплощения на сцене. Мелодика стиха, понятие о стихотворных размерах. Проза. Монолог на сцене. Логика речи (логический анализ фразы, фрагмента текста, монолога, композиции произведения). Индивидуальный выбор репертуара.

Оценка событий автором. Художественные образы и стилистика произведения.

Раздел 6 «Искусство художественного слова»

 Основы словесного действия. Психологическая и практическая подготовка обучающихся к свободному и активному действию. Орфоэпия. Логика речи.

  Знакомство с лучшими произведениями  отечественной и мировой литературы, поэзии, драматургии. Их воплощение в искусстве рассказчика и чтеца- исполнителя.  Исследователь –рассказчик. Его точка зрения на события, конфликт. Его оценка темы и идеи произведения. Понимание психологии человека и проблем общественной жизни. Позиция рассказчика. Определение действенных задач в работе над текстом. Позиция исполнителя- рассказчика. Видение. Исследование образной палитры автора. Ассоциативный ряд. Подтекст. Второй план. Этапы работы над литературным текстом и воплощение, как результат.
  Тренировочные тексты. Искусство речевого хора в создании литературных композиций и монтажей. Литмонтаж. Участие в концертах, праздниках, конкурсах.

Раздел 7 «Актёрский тренинг»
Основой предлагаемого психофизического тренинга является система Станиславского К.С., система элементов единого психофизического процесса, то есть действия. Таким образом содержание актёрского тренинга составляют элементы системы: внимание, воображение, мышечная свобода, эмоциональная память, чувство правды и вера и другие. Актёрский тренинг является первой ступенькой в овладении актёрской профессии.

Говоря о целях и задачах тренинга нельзя ограничиться узкопрофессиональной сферой. Да, безусловно, тренинг служит для профессиональной подготовки актёров. Но если мы рассматриваем театр как демонстрационную модель мира, если театр – это путь обучения человечества высшим законам бытия. то каким должен быть человек выходящий на сцену?! Подготовка актёра такого Театра – это подготовка Человека, подробно писал К.С. Станиславский в своей «Этике». Тогда психофизический тренинг – это путь развития «Духа Человеческого». Жизнь Духа человеческого – вот к чему ведёт тренинг. Вся система Станиславского, система творчества, творения.


Необходимое условие творчества – свобода. Собственно, это даже не условие, это синоним творчества. Творчество бывает только свободным, другого не дано. К сожалению, часто происходит то, что современный человек, уже к 15-17 годам представляет собой целый комплекс мышечных зажимов, которые являются проекцией зажимов внутренних: психофизических и интеллектуальных. Это сложнейшая проблема современности, ей также занимаются психологи и социологи.


Задача тренинга – возвращение ученика к себе, к естеству, правде, к своей творческой природе через освобождение физическое и психическое, раскрытие и развитие духовного потенциала.


И, конечно же, одна из задач тренинга – овладение студийцами элементами актёрской системы: сценическим вниманием, воображением, фантазией, сценическим общением, действием в предлагаемых обстоятельствах и другие. Поскольку элементы системы тесно взаимосвязаны, они не существуют и не функционируют отдельно друг от друга, такая особенность является ключом методики данного тренинга, когда с помощью действия можно активизировать часть через целое или целое через часть. С учётом этого простроены все упражнения тренинга. Каждое из них, даже самое простое, предлагает проработку всех элементов, как единое целое.
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