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 Пояснительная записка
Актуальность
             Ни в одной стране мира нет такого разнообразия  рукоделия, как в России. С древнейших времен большое внимание в воспитании детей уделялось умениям, связанным с ручным трудом. В последние десятилетия наблюдается  возрастающий интерес к творческому наследию народов, населяющих Россию, к их искусству. Это обуславливает спрос на преподавание детям декоративно-прикладного творчества в учрежде​ниях дополнительного образования.  Здесь происхо​дит знакомство детей с различными видами декоративно-при​кладного творчества, формируется культура быта, культура человеческих отношений.  При занятии тем или иным видом ручного труда, когда ребенок увлечен делом, требующим активности, самостоятельности, проявления фантазии и  воображения, происходит его развитие. Рукоделие – одна из эффективных форм приобщения детей к творчеству, развития творческих способностей, воспитания трудолюбия, эстетического вкуса и фантазии.
              В наши дни в виду большой загруженности в рамках школьного учебного процесса, недостаточно времени уделяется занятиям по ручному труду. Однако многие дети с огромным интересом готовы заниматься рукоделием и шитьем.
 Отличительные особенности программы
              Существующие типовые программы для системы дополнительного образования не всегда отвечают требованиям педагогов, что создает предпосылки для разработки новых адаптированных программ по декоративно-прикладным видам творчества. 
                В основу  разработки  данной программы были положены идеи Журавлевой Н. Ю.(программа «Художественное оформление ткани и костюма»), Бахаревой В.А., Закировой Е.В.(программа «Изонить») Большаковой З. Ю.(программа «Плюшевый Мишка»), Яшковой Т.Б.(«Традиционная народная кукла»), Беркинблит Ю. Г. («Эстетическое воспитание и обучение художественным ремеслам»). Перечисленные программы имеют узкую направленность. Программа «Юная модница» включает в себя несколько направлений, что позволяет при организации  занятий сделать их более разнообразными, интересными и по мере смены интересов воспитанников менять направление деятельности.   Предлагаемые виды прикладного творчества доступны каждому воспитаннику, техническое обеспечение не требует особых затрат, что немаловажно в условиях работы УДОД.

Цель программы: 
 развитие творческих способностей младших школьников через   практическое освоение различных видов рукоделий.
Задачи:
-      познакомить детей с различными видами традиционных рукоделий;

-      обучить приемам шитья и рукоделия;

-      помогать в реализации задуманных изделий;

-      учить использовать полученные навыки в повседневной жизни;
 -      воспитать аккуратность, терпение, умение выполнять работу до конечного     желаемого 
       результата и умение работать в коллективе;
-      развивать и прививать интерес к ручным рукоделиям;

-      развивать эстетический вкус, внимание, художественно-образное мышление.
Организация образовательного процесса

         Набор в студию осуществляется по желанию детей. Главный критерий отбора – заинтересованность и настроенность на долговременное сотрудничество. Желательно, чтобы дети, входящие в состав каждой группы, имели бы одинаковый запас знаний и умений. Программа учитывает возрастные, психологические и психофизические особенности детей.

Образовательный процесс осуществляется таким образом, что условия работы на занятиях приближены к домашним, располагают к доброжелательности, взаимопониманию, взаимопомощи. Каждый ребенок работает в своем режиме, в своем темпе, исходя из своих возможностей и потребностей. Дети приходят не только учиться шить, вышивать, плести или вязать, но и общаться. На занятиях есть возможность обсуждать вопросы, волнующие детей.

В неделю проводится по 2 занятия продолжительностью 2 академических часа. По мере утомляемости детей предусмотрены физкультминутки, перерывы (при необходимости с проветриванием). Физкультминутки могут включать упражнения для глаз и кистей рук. Также до и после занятий проводится проветривание  кабинета.

          Тематическое планирование данной программы построено блочным методом и в зависимости от интересов обучающихся может варьироваться. Программа построена по принципу от простого к сложному: от первых стежков до готовых изделий, от первых навыков ручного шитья до вышивания и плетения из бисера.

           Программа рассчитана на два года обучения. Во время первого года обучения дети получают  самые элементарные знания и навыки; в последующие годы направление блоков сохраняется, а содержание усложняется. В результате этого происходит постоянное повторение изученного и постепенное накопление навыков и умений.

 Формы занятий
            Основными формами проведения занятий в зависимости от темы могут являться:

урок- рассказ;

урок- беседа;

урок- занятие;

урок- экскурсия.

урок - практикум

             В ходе обучения ручному труду всегда необходимы как теоретическое объяснение, так и практическое выполнение работ. Каждое занятие, как правило, состоит из трех частей:

            вступительная часть – включает в себя организационный момент, беседу на тему проводимого занятия, сообщение новой темы, объяснение задания; 

            практическая работа – по выполнению задания, где большое место отводится индивидуальному подходу к обучающимся в процессе работы над изделием;

            заключительная часть занятия – просмотр и оценка выполненных работ, общая оценка всего занятия, подведение итогов.

            Поскольку занятия требуют терпения и постоянного внимания, детям приходится много сидеть, в ходе обучения используются игровые моменты, физкультминутки и т.д.
Режим занятий
Занятия проводятся 2 раза в неделю, продолжительностью  по 2 академических часа.   Количество детей в группе: 1 года обучения – 10-12, 2 года обучения – 8-10 человек.

Ожидаемыми результатами реализации программы к концу 1-го года обучения могут являться:
- выполнение строчки « вперед иголкой », «назад иголкой », обметочной петельного стежка;

- изготовление народных кукол;

- умение работать  со схемами;

- выполнение основных узлов макраме;

- выполнение работ в технике «изонить»;

- выполнение нитяных и тканевых помпонов;

- выполнение основных видов бисерных цепочек;
 - развитие усидчивости, терпения, аккуратности.

Ожидаемыми результатами реализации программы к концу 2-го года обучения могут

являться:
          - изготовление народных кукол;

          - умение работать  со схемами;

          - выполнение вышивки крестом;

  - выполнение сложных изделий из бисера;

  - выполнение крючком несложных изделий;

           - развитие усидчивости, терпения, аккуратности.

           В процессе обучения у детей развивается образное и логическое мышление, восприятие и воображение, эстетический вкус. Занятия рукоделием приобщают детей к народному творчеству, культуре и традициям разных народов, развивают эмоционально-чувствительное отношение к миру.
С целью проверки результатов обучения в течение занятий ведется наблюдение за действиями каждого ребенка, за правильностью выполнения заданий и качеством технологического процесса. 
  Анализ результативности детского творчества ведется в уважительном тоне, учитываются индивидуальные особенности каждого ребенка и всей группы в целом. Основными критериями при анализе работы являются: выразительность, творческий подход к выполнению работы, владение приспособлениями и инструментами. Анализ достигнутых результатов служит основой для выдвижения новых задач и тем самым является началом нового цикла воспитательной и образовательной работы.

           Итоговые формы работы должны показать знания, умения, навыки, которыми овладели дети в результате обучения. Для этого могут быть использованы следующие формы подведения итогов:

- тематические игры, викторины;
- выставки и  конкурсы  различного уровня;

  - демонстрации и показы моделей.

             При обучении используются различные методы:

         -наглядные (книги, журналы, схемы, таблицы, образцы)

         - словесные (объяснение, рассказ, беседа, обсуждение);

         - практические (выполнение эскизов, образцов, изделий).

        Основными  принципами программы являются:

- постепенное усложнение материала от простого к сложному;

- доступность и наглядность;

- учет индивидуальных способностей обучающихся;

- приоритет практической деятельности.
МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО РЕЗУЛЬТАТА

                  Обязательным условием реализации дополнительной образовательной программы является прогнозирование и анализ результатов. 

                            Обучающиеся к концу обучения должны:

- проявлять интерес к предмету программы;

- уметь выполнять основные ручные стежки и строчки;

- уметь выполнять изделия в технике «изонить», макраме, изделия из бисера, 

  несложных изделий крючком, вышивку крестом, изготавливать народных кукол, 
                  - стремиться реализовать свои творческие замыслы;

- знать и соблюдать правила ТБ;

         - применять на практике полученные знания и умения.


Для отслеживания результативности применяются игровые методики, просмотр, обсуждение, контроль качества готовых изделий, выставки работ. Для определения  эффективности реализации программы необходимо производить анализ содержания образовательной программы, при необходимости производить корректировку учебно-тематического планирования. 

Учебно-тематический план
                                              Первый год обучения

	   №
	Тема
	Кол-во часов теории
	Кол-во часов практики
	Всего часов

	1
	Вводное занятие. Знакомство с программой. Необходимые инструменты,  приспособления и материалы.
	2
	-
	2

	2
	ТБ при работе с иглой и ножницами. Технология выполнения строчки «вперед иголку».
	1
	1
	2

	3
	Изготовление изделия с применением строчки «вперед иголку».
	-
	4
	4

	4
	ТБ при работе с иглой и ножницами. Технология выполнения обметочной строчки петельного стежка.
	1
	1
	2

	5
	Изготовление изделия с применением обметочной строчкой петельного стежка. 
	-
	14
	14

	6
	Кукольная мастерская. Куклы для игр и забав.
	2
	-
	2

	7
	Технология изготовления нитяных кукол, кукол-закруток.
	-
	16
	16

	8
	Повторение ТБ при работе с иглой и ножницами. Технология выполнения шва «назад иголкой».
	1
	1
	2

	9
	Изготовление изделия с применением строчки «назад иголкой».
	-
	14
	14

	10
	Зимняя мастерская. Повторение ТБ при работе с иглой и ножницами.
	2
	-
	2

	11
	Изготовление новогодних сувениров с применением изученных швов.
	-
	14
	14

	12
	Макраме. Основные приёмы. ТБ при работе с ножницами и иглой. Необходимые инструменты,  приспособления и материалы.
	2
	-
	2

	13
	Технология выполнения: «Узелковый браслет – фенечка».
	-
	8
	8

	14
	«Изонить». Повторение ТБ при работе с иглой, ножницами. Основные приёмы работы в технике «изонить».
	-
	2
	2

	15
	Технология выполнения изделия в технике «изонить».
	-
	14
	14

	16
	Чудо-помпоны. Повторение ТБ при работе с иглой, ножницами. Основные приемы. Технология выполнения помпонов.
	1
	1
	2

	17
	Технология выполнения изделия с применением тканевых помпонов.
	-
	8
	8

	18
	Технология выполнения изделий с применением помпонов из ниток.
	-
	8
	8


	19
	Бисероплетение. Повторение ТБ при работе с иглой и ножницами. Материалы и инструменты для изготовления изделий из бисера.
	2
	-
	2

	20
	Технология изготовления изделий из бисера.
	-
	20
	20

	21
	Подготовка и проведение итоговой выставки работ учащихся.


	-
	4
	4

	
	Всего
	14
	130
	144


Содержание программы

Первый год обучения
	№
	Наименование разделов и тем.


	Содержание

	1
	Вводное занятие. Знакомство с программой. Необходимые инструменты,  приспособления и материалы.
	Познакомить с целью, задачами и содержанием программы обучения; понятиями: «материалы», «инструменты», «приспособления».

	2
	ТБ при работе с иглой и ножницами. Технология выполнения строчки «вперед иголку».
	Познакомить с техникой безопасности при работе с иглой и ножницами. Обучить вдевать нить в иглу, завязывать на нити узелок, закреплять нить. Познакомить и обучить с технологией выполнения  строчки «вперед иголку».

	    3 
	Изготовление изделия с применением строчки «вперед иголку».
	Повторение ТБ при работе с ножницами и иглой. Закрепление практических навыков работы: вдевать нить в иглу, завязывать на нити узелок, закреплять нить. Изготовление изделия на выбор, контроль качества готового изделия.

	    4
	ТБ при работе с иглой и ножницами. Технология выполнения обметочной строчки петельного стежка.
	Повторение ТБ при работе с ножницами и иглой. Познакомить и обучить  технологии выполнения  обметочной строчкой петельного стежка. 

	    5


	Изготовление изделия с применением обметочной строчкой петельного стежка.
	Повторение ТБ при работе с ножницами и иглой. Изготовление изделия на выбор, контроль качества готового изделия.

	    6
	Кукольная мастерская. Куклы для игр и забав.
	Изготовление народной куклы - древняя народная традиция. Классификация кукол по назначению, технологии изготовления.

	    7
	Технология изготовления нитяных кукол, кукол-закруток.
	Повторение ТБ при работе с ножницами и иглой. Познакомить и обучить с технологией выполнения  нитяных кукол, кукол- закруток.
Практическое изготовление кукол с применением элементов творчества. Проверка качества готового изделия.

	    8
	Повторение ТБ при работе с иглой и ножницами. Технология выполнения шва «назад иголкой».
	Повторение ТБ при работе с ножницами и иглой. Познакомить и обучить  технологии выполнения  шва «назад иголкой».

	    9
	Изготовление изделия с применением строчки «назад иголкой».
	Повторение ТБ при работе с ножницами и иглой. Практическая работа по выполнению изделия с применением строчки «назад иголкой». Проверка качества готового изделия.

	   10
	 Зимняя мастерская. Повторение ТБ при работе с иглой и ножницами.
	Обзор новогодних сувениров. Выбор сувенира для изготовления, подготовительные приемы. Повторение ТБ при работе с ножницами и иглой.

	   11


	Изготовление новогодних сувениров с применением изученных швов.
	Практическое изготовление новогодних сувениров с применением изученных строчек («вперед иголку», «назад иголкой», обметочная строчка петельного стежка). Проверка качества готового изделия.

	   12
	Макраме. Основные приёмы. ТБ при работе с ножницами и иглой. Необходимые инструменты,  приспособления и материалы.
	Познакомить с историей возникновения макраме,  необходимыми инструментами,  приспособлениями и материалами. Подготовительные приемы, основные узлы. Повторение ТБ при работе с ножницами и иглой.

	   13
	Технология выполнения: «Узелковый браслет – фенечка».
	Познакомить и обучить технологии выполнения  узлов, применяемых для браслета – «фенечки». Практическое изготовление браслета. Проверка качества готового изделия.

	   14
	«Изонить». Повторение ТБ при работе с иглой, ножницами. Основные приёмы работы в технике «изонить».
	«Изонить» как вида искусства; основные подготовительные приемы. Повторение ТБ при работе с ножницами и иглой. Объяснить способам работы по схемам. Подготовить основу: перенести рисунок на картон, проколоть точки шилом.  

	   15
	Технология выполнения изделия в технике «изонить».
	Практическое выполнение изделия в технике «изонить» на выбор, умение работать по схемам. Повторение ТБ при работе с ножницами и иглой. Проверка качества готового изделия.

	   16
	Чудо-помпоны. Повторение ТБ при работе с иглой, ножницами. Основные приемы. Технология выполнения помпонов – нитяных, тканевых.
	Рассказ- информация по использованию помпонов (нитяных и тканевых) для изготовления игрушек, сувениров, бижутерии. Познакомить и обучить  технологии изготовления помпонов. Повторение ТБ при работе с ножницами и иглой.

	   17
	Технология выполнения изделия с применением тканевых помпонов.
	Изготовление тканевых помпонов. Практическое изготовление изделия с применением тканевых помпонов. Повторение ТБ при работе с ножницами и иглой. Проверка качества готового изделия.

	   18


	Технология выполнения изделий с применением помпонов из ниток.
	Изготовление помпонов из ниток. Практическое изготовление изделия с применением помпонов. Повторение ТБ при работе с ножницами и иглой. Проверка качества готового изделия.

	   19
	Бисероплетение. Повторение ТБ при работе с иглой и ножницами. Материалы и инструменты для изготовления изделий из бисера.
	Рассказ – информация из истории 

бисероплетения. Необходимые материалы и инструменты. Повторение ТБ при работе с ножницами и иглой. Подготовительные приемы.

	   20
	Технология изготовления изделий из бисера.
	Практическое изготовление изделия на выбор. Умение понимать и работать по схемам.

	   21
	Подготовка и проведение итоговой выставки работ учащихся.
	Повторение основных знаний и терминов. Оформление работ и проведение выставки.


Учебно-тематический план
Второй год обучения

	№


	Тема
	Кол-во часов теории
	Кол-во часов практики
	Всего часов

	1
	Вводное занятие. Знакомство с программой. Повторение ТБ при работе с иглой и ножницами.
	2
	-
	2

	2
	Кукольная мастерская. Народная кукла. Повторение технологии выполнения ручных стежков и строчек. 
	1
	1
	2

	3
	Технология изготовления народной куклы. 
	4
	24
	28

	4
	Кукольный хоровод. 
	-
	2
	2

	5
	Зимняя мастерская. Повторение ТБ при работе с иглой и ножницами.
	1
	1
	2

	6
	 Изготовление новогодних сувениров с применением ручных стежков и строчек.
	4
	20
	24

	7
	Народная вышивка, ее виды. Ткани и нитки для вышивания. Инструменты и приспособления.
	1
	1
	2

	8
	Технология изготовления основных видов вышивок. Практическое изготовление вышивки на выбор.
	4
	20
	24

	9
	Показ изделий. Обсуждение.
	-
	2
	2

	10
	Бисероплетение. Повторение ТБ при работе с иглой и ножницами. Технология изготовления изделий из бисера.
	4
	20
	24

	11
	Окончательная отделка, хранение и восстановление изделий из бисера.
	1
	1
	2

	12
	Показ изделий. Обсуждение.
	-
	2
	2

	13
	Технология изготовления  изделий, связанных крючком. Правила ТБ при    работе  с крючком.
	4
	20
	24

	14
	Подготовка и проведение итоговой выставки работ учащихся.
	-
	4
	4

	
	Всего:
	26
	118
	144


Содержание программы

Второй год обучения
	№
	Наименование разделов и тем.


	Содержание

	1
	Вводное занятие. Знакомство с программой. Повторение ТБ при работе с иглой и ножницами.
	Познакомить с целью, задачами и содержанием программы на второй год обучения; повторить ТБ при работе с иглой и ножницами.

	2
	Кукольная мастерская. Народная кукла. Повторение технологии выполнения ручных стежков и строчек.
	Изготовление народной куклы - древняя народная традиция. Классификация кукол по назначению, технологии изготовления. Повторить основные приемы  выполнения ручных стежков и  строчек.

	    3 
	Технология изготовления народной куклы.
	Повторение ТБ при работе с ножницами и иглой. Кувадка, Крупеничка, Колокольчик, Зайка, Птичка, Рождественский ангел и др.

	    4
	Кукольный хоровод.
	Выставка-показ кукол.

Контроль качества.

	    5


	Зимняя мастерская. Повторение ТБ при работе с иглой и ножницами.
	Обзор новогодних сувениров. Выбор сувенира для изготовления, подготовительные приемы. Повторение ТБ при работе с ножницами и иглой. 

	    6
	 Изготовление новогодних сувениров с применением ручных стежков и строчек.
	Практическое изготовление новогодних сувениров, символа года. Проверка качества готового изделия.

	    7
	Народная вышивка, ее виды. Ткани и нитки для вышивания. Инструменты и приспособления.
	Виды вышивки, применяемые ткани, нитки, иглы, пяльца. Подготовительные приемы для выполнения вышивки.

	    8
	Технология изготовления основных видов вышивок. Практическое изготовление вышивки на выбор.
	Познакомить и обучить основным приемам изготовления вышивки.  Практическое изготовление вышивки с применением элементов творчества. Повторение ТБ при работе с ножницами и иглой. 

	    9
	Показ изделий. Обсуждение.
	Выставка-показ готовых вышивок. Проверка качества готового изделия.

	   10
	 Бисероплетение. Повторение ТБ при работе с иглой и ножницами. Технология изготовления изделий из бисера.
	Практическое изготовление изделия на выбор. Умение понимать и работать по схемам.

	   11


	Окончательная отделка, хранение и восстановление изделий из бисера.
	Окончательное оформление готовых изделий фурнитурой. Рассказ-информация о способах хранения и восстановление изделий из бисера.

	   12
	Показ изделий. Обсуждение.
	Выставка-показ изделий. Проверка качества готового изделия.

	   13
	Технология изготовления  изделий, связанных крючком. Правила ТБ при    работе  с крючком.
	Познакомить с ТБ при работе с крючком. Познакомить и обучить основным приемам работы с крючком. Практическое изготовление изделия с применением элементов творчества. Проверка качества готового изделия.

	   14
	Подготовка и проведение итоговой выставки работ учащихся.
	Повторение основных знаний и терминов. Оформление работ и проведение выставки.
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