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1. Пояснительная записка.

1.1. Актуальность программы.

Обоснование актуальности   программы « Уроки здоровья» хотелось бы начать с одной старой притчи.

 «Путник, идущий вдоль реки, услышал отчаянные детские крики. Подбежав к берегу, он увидел в реке тонущих детей и бросился их спасать. Заметив проходящего мимо человека, он стал звать его на помощь. Тот стал помогать тем, кто еще держался на плаву. Увидев третьего путника, они позвали на помощь... Но он, не обращая внимания на призывы, ускорил шаги... 

 «Разве тебе безразлична судьба детей?» - спросили спасатели. 

Третий путник им ответил: «Я вижу, что вы вдвоем пока справляетесь. Я добегу до поворота, узнаю, почему дети попадают в реку, и постараюсь это предотвратить». 

Эта притча иллюстрирует возможные подходы к решению проблем  здоровья детей: как нравственного, так и физического. Можно спасать «тонущих» детей, строя лечебницы и реабилитационные центры. Заниматься этим должны, и занимаются профессионалы. Задача педагогов и родителей - «добежать до поворота реки и не дать детям упасть в воду», то есть заниматься своим делом - профилактикой.   Снижение уровня показателей здоровья детей и подростков - актуальная проблема современного общества. Её решение включает в себя множество аспектов: социальный, экономический, экологический, политический и т.д, однако,  по единодушному мнению специалистов,  одно из ведущих мест среди них занимает КУЛЬТУРНЫЙ аспект, связанный с формированием у подрастающего поколения ценностного отношения к собственному здоровью. 

Проблема здоровья относится к категории таких проблем, о которых вроде бы все  знают - и как его сохранить, и чем его поправить, и что пить и есть, чтобы его не подорвать. И делаем мы для сохранения здоровья как будто бы все больше и лучше, но результат получается  не такой, на какой рассчитываем.

 По данным Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации, только 10% школьников относятся к числу здоровых, 50% - имеют патологию, а 40% - относятся к группе риска. Таким образом, проблема  сохранения детского здоровья стоит сегодня очень остро. 

 Сохранение и укрепление здоровья детей – одна из главных стратегических задач страны. Она регламентируется и обеспечивается такими нормативно-правовыми документами, как Закон РФ «Об образовании» (ст.51), «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», а также Указами Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения Российской Федерации», «Об утверждении основных направлений государственной социальной политики по улучшению положения детей в Российской Федерации» и др. 

Здоровье - одна из важнейших человеческих ценностей. Хорошее здоровье - предпосылка к творческой активности и наиболее полному самовыражению личности. 

Нам необходимо дать определение здоровья. Здоровье — это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов. 

Состояние здоровья детей и подростков по оценкам отечественных и зарубежных специалистов зависит на 20-40% от состояния окружающей среды, на 15-20% генетических факторов, на 10% от деятельности служб здравоохранения и на 25-50% от образа жизни. 

Можно ли обучать детей так, чтобы сохранилось или даже укреплялось состояние их здоровья?  

Проблеме сохранения здоровья учащихся и привития навыков здорового образа жизни  уделяет много внимания современная система  начального общего образования. Современные ФГОС определяют направления работы по выработке у учащихся начальной школы культуры здоровой и безопасной жизни. Все это стало предпосылками для разработки дополнительной образовательной программы                   « Уроки здоровья»
Программа  может реализоваться, как одна из форм внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению.   
Программа направлена на формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, а так же на формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Программа разработана что бы  обеспечивать: 

 - пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью);

- формирование установки на использование здорового питания;

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;

- применение рекомендуемого врачами режима дня;

- формирование знаний негативных факторов риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

- становление навыков противостояния вовлечению в табакокурение,  употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;

- формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены.

1.2. Цели и задачи программы.
Целевое назначение программы.
В современный период осуществляется реализация ФГОС, которые направлены на обеспечение:

· духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, становление их гражданской идентичности как основы развития гражданского общества; 

· преемственности основных образовательных программ основного и дополнительного образования;

· воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества

· разнообразие организационных форм и учет индивидуальных особенностей каждого обучающегося (включая одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья), обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности; 

· формирования умений учиться (УУД);

· формирования умений оценивать объекты окружающей действительности.

Содержание программы « Уроки здоровья» подобрано, так что бы увеличить образовательный потенциал предмета в  области изучения здоровья человека. Охрана здоровья ребенка – это единство теории и практики о здоровом образе жизни.    На формирование понятия о здоровье человека  оказывают влияние знания и убеждения о здоровом образе жизни.
Цель программы – создание условий для формирования детских убеждений о здоровом образе жизни, качеств личности и УУД, согласно ФГОС.

Задачи программы:

1.Учебные

· Дать обучающимся дополнительные знания в таких предметных областях : как анатомия и физиология человека, иммунология, медицина, экология , зоологии, ботаника, психология.

· Сформировать понятие здоровья человека – как главной ценности личности

· Сформировать знания в сфере профилактики заболеваний человека, травм, вредных привычек и несчастных случаев

· Расширить знания в области правил гигиенической культуры и рационального питания

· Научить основным приемам первой доврачебной помощи при травмах, отравлениях, укосах животных

· Дать представления о пагубном влиянии на организм человека алкоголя, наркотиков, табака

· Дать сведения о факторах укрепляющих здоровье

· Дать навыки проектной деятельности

2. Воспитательные

· Стимулировать потребность вести здоровый образ жизни

· Сформировать навыки личной и общественной гигиены

· Содействовать укреплению психического и физического здоровья детей путем проведения физкультминуток, гимнастики рук, освоения методик самомассажа, упражнений на снятие усталости , стрессов и страхов

· Сформировать гуманное отношение к себе и другим людям

· Стимулировать потребность к самопознанию и укреплению здоровья

· Способствовать  формированию положительной мотивации на здоровый образ жизни

· Сформировать способность и готовность использовать приобретенные знания в повседневной жизни 
· Способствовать формированию УУД
· Содействовать формированию ответственности за состояние своего здоровья

3. Развивающие.

· Развить познавательное отношение и интерес к теме о здоровом образе жизни

· Развить творческую активность путем выполнения различных творческих занятий и проектов

· Развить такие качества как аккуратность, внимательность и дружелюбность, активность, терпение, честность, доброжелательность,    усидчивость, целеустремленность, самостоятельность, вера в себя, самокритичность, ответственность;
· Развить коммуникативные навыки.
1.3 Организация образовательного процесса.

Программа адресована детям младшего школьного звена в возрасте 7-10 лет. Срок реализации программы 4 года. Учебная нагрузка на ребенка в течение всего срока обучения предполагает 1 час в неделю и составляет 34 часа в год.
Набор детей в объединение  осуществляется по принципу добровольности, без отбора и предъявления требований к наличию у них специальных умений. Формирование групп происходит по одновозрастному принципу. Количественный состав группы не более 10-12 человек, что позволяет осуществлять образовательный процесс в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребенком. Главным условием  приема детей остается их собственное желание заниматься по данной программе.

 Содержание программы имеет свои особенности. Первые три года его дети осваивают при сочетании группового и индивидуальных образовательных маршрутов. Образовательный процесс 4-го  года обучения происходит на основе индивидуальных творческих маршрутов детей,  в ходе которых  происходит работа над индивидуальными творческими или научно-исследовательскими проектами.                ( См. приложение №11)
Содержание программы составлено с учетом следующих принципов:

1. Научность – усвоение детьми определенного количества научных знаний.

2. Доступность – подача программного материала в форме, доступной, пониманию ребенка младшего школьного возраста.

3. Системный подход.

Человек представляет собой сложную систему. Невозможно сохранить тело здоровым, если не совершенствовать эмоционально-волевую сферу, если не работать с нравственностью ребенка. 

Успешное решение задач воспитания здорового образа жизни возможно только при объединении усилий педагога и родителей.

4. Принцип «Не навреди» предусматривает использование в обучении только безопасных приемов оздоровления, научно признанных и апробированных тысячелетним опытом человечества.

5. Принцип гуманизма. В воспитании в области здоровья  и здорового образа жизни признается самоценность личности ребенка. Нравственными ориентирами воспитания являются общечеловеческие ценности.

Данная программа имеет концентрическую структуру. В каждом последующем году обучения содержание программы расширяется, опираясь на предыдущие знания.

В обучении необходимо  ориентироваться не только на усвоение ребенком знаний в области здоровья, но и становление его мотивационной сферы гигиенического поведения, реализации усвоенных знаний и представлений в поведении.

Мало научить ребенка чистить зубы утром и вечером, делать зарядку и есть здоровую пищу. Надо, чтобы уже с раннего детства он учился любви к себе, к людям, к жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой и с миром, будет действительно здоров. Для этого необходимо развивать в нем доброту, дружелюбие, выдержку, целеустремленность, смелость, оптимистическое отношение к жизни, чувство радости существования, способность чувствовать себя счастливым, верить в собственные силы и доверять миру.

Формы учебных занятий. 
Обучение осуществляется как через традиционные формы: 

- кружковые занятия (с группой, с подгруппой, индивидуально), выстроенные с использованием технологии деятельностного метода обучения «Школа 2000…» на базовом уровне; 

- беседы с демонстрационными и игровыми моментами, 
- игры (сюжетно-дидактические, сюжетно-ролевые, игры-путешествия), 
- защита проектов, 
- КВН, 
- практико-ориентированное занятие, 
- презентация, творческий отчет.
- посещение музеев.
Ведущей формой деятельности является игра. Игра – это воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно организуемая в коллективе воспитанников с целью отдыха, развлечения, обучения.
Каждое занятие предусматривает проведение физкультминутки или пальчиковой гимнастики (см. Приложение №1,6). Личностно-ориентированный подход в программе реализуется через организацию индивидуальных творческих маршрутов в процессе подготовки творческих проектов и личных паспортов здоровья обучающихся.

1.4 Условия реализации программы

Для проведения занятий по программе необходимо помещение, которое должно соответствовать  Сан Пин по УДОД, отвечать валеологическим требованиям (освещенность, параметры рабочего места) и быть  оборудован доской, шкафами для хранения учебной литературы. В помещении должны быть стенные шкафы (витрины), для  хранения  и демонстрации работ детей, а так же стенды для размещения других наглядных пособий и текстового, фотоматериала, по возможности телевизор с видеомагнитофоном, для просмотра видеоматериалов, доска записи при объяснении учебного материала.

1.5. Формы отслеживания результатов.

· Наблюдение

· Устный опрос

· Выставки рисунков

· Творческие работы

· Проекты

· Кроссворды, ребусы

· Тесты

· Заполнение Паспорта здоровья

1.6. Работа с родителями.

Немаловажную роль в формировании здоровых привычек у ребенка играет семья. Большинство родителей с трепетом относятся к здоровью своего ребёнка. Важно найти союзников в их лице, поскольку только совместные усилия педагога и родителей позволят достичь желаемой цели.

Основные формы взаимодействия с родителями:

· Привлечение родителей в написании творческих проектов;
· Помощь родителей в заполнении «Паспорта здоровья»;
· Посещение родителей открытых занятий;
· Индивидуальные беседы с родителями по успехам ребёнка;
· Анкетирование родителей (см. Приложение №10)

1.7 . Ожидаемые результаты.

Результатами обучения по программе является освоение учебного содержания и формирование УУД и качеств личности в соответствии ФГОС.
В результате 1 года изучения программы обучающиеся должны

знать: 

· Понятие «здоровье», «признаки здоровья»

· Название частей тела и внутренних органов

· Правила личной гигиены

· Правила бережного отношения к органам чувств, позвоночнику, стоп

· Основные правила рационального питания

· Значение сна для здоровья человека, гигиена сна

· Общепринятые правила поведения в школе 

· Понятия «вредные и полезные привычки»

· Основные приёмы закаливания организма

· Основные правила оказания первой помощи при небольших повреждениях кожи (ушибы, порезы, ожоги)

Уметь:

· Соблюдать правила личной гигиены, гигиены жилого и учебного помещений

· Выполнять правила бережного отношения к органам чувств, позвоночнику,       стоп

· Оказывать первую помощь при небольших повреждениях кожи

· Применять общепринятые правила поведения в школе

· Правильно строить режим труда и отдыха
Обучающие 1 года должны иметь результаты по сформированности УУД:

1. Личностные УУД : 

- Иметь мотивацию к изучению предмета.
2. Коммуникативные УУД: 

- Иметь первоначальные навыки работы в группе;
-  Может применять первоначальные способы поиска информации                        ( спрашивает у взрослого, смотрит литературу);
-Уметь слушать и принимать чужую точку зрения;
- Уметь договариваться;
- Уметь простроить простое речевое высказывание. 

2.Познавательные УУД:
- Уметь выделять с помощью педагога познавательную цель;
- Уметь находить информацию в литературе;
-Уметь находить ответы на вопросы, используя жизненный опыт и информацию;
-  Уметь сгруппировать предметы по признакам;
- Уметь  устанавливать последовательность событий; 

- Уметь оформить свою мысль в устной форме;
- Уметь высказывать свое мнение;
- Уметь включаться в творческую деятельность предложенную педагогом.
4. Регулятивные УУД:
- Уметь принимать и сохранять учебную задачу;
- Уметь переносить навыки из игровой деятельности в учебную;
- Освоить правила планирования;
- Владееть способами самооценки.
 В результате 2 года изучения программы обучающиеся должны 

знать: 

· Причины и признаки болезней 

· Способы охраны здоровья от инфекционных заболеваний 

· Правила пользования лекарственными препаратами

· Основные правила безопасного поведения дома, на улице, в транспорте

· Правила оказания первой доврачебной помощи при различных травмах

· Виды отравлений. Правила оказания первой помощи при отравлениях

Уметь:

· Аккуратно обращаться с лекарствами, хранящимися в домашней аптечке

· Оказывать первую помощь при отравлениях различного характера, травмах, укусах животных

· Выполнять основные правила поведения дома, на улице, в транспорте

Обучающие 2 года должны иметь результаты по сформированности УУД
            1. Личностные УУД

     - Уметь  определять значение данного предмета для  самого себя;
     - Уметь оценивать содержание предмета исходя из личностных ценностей.
1.Коммуникативные УУД: 
- Уметь осуществлять поиск информации;
- Уметь сопоставлять информацию с жизненным опытом;
-Уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли.
                 2.Познавательные УУД:
- Уметь самостоятельно выделять  познавательную цель;
- Уметь осуществлять поиск и выделять необходимую информацию;
-  Уметь самостоятельно строить речевое высказывание;
- Понимать цель чтения и осмысливать прочитанное; 
 - Уметь извлекать  информацию из просушенных текстов различных жанров;
-  Уметь осуществлять рефлексию; 

- Уметь  создавать алгоритм деятельности при решении проблем творческого и поискового характера с помощью педагога;
- Уметь производить не сложный анализ, синтез и классификацию объектов

-  Уметь подводить под понятие;
- Уметь устанавливать не сложные причинно-следственные связи;
- Уметь строить не сложные цепи рассуждений

 4. Регулятивные УУД:
- Уметь ставить учебную задачу;
- Уметь  самостоятельно составить не сложный план действий;
- Уметь внести изменения в план;
- Уметь соотнести способ действия и его результат с эталоном.
В результате 3-4 года изучения программы обучающиеся должны 

Знать: 

· Понятия «эмоции», «настроение», виды эмоций;
· Правила общения с незнакомыми людьми;
· Основные правила поведения за столом, в гостях, общественных местах;
· О пагубном воздействии на здоровье человека алкоголя, табака, наркотиков;
· Основные требования творческих и научно-исследовательских проектов для                     представления на конференциях разного уровня.
Уметь:

· Выражать основные виды эмоций с помощью мимики и жестов;
· Придерживаться основных правил общения с незнакомыми людьми;
· Применять общепринятые правила поведения за столом, в гостях, общественных местах;
·  Сказать «нет» вредным привычкам; 
· Применять приемы закаливания и охраны своей жизнедеятельности;
·  Принимать ценности природного мира;
· Следовать в своей деятельности нормам здоровьесберегающего поведения;
· Разрабатывать творческий и научно-исследовательский проект;
· Выступать на конференции.
Обучающие 3-4 года должны иметь результаты по сформированности УУД:

1. Личностные УУД:
- Уметь оценивать содержание предмета, исходя из социальных и личностных ценностей, обеспечивающее личностный моральный выбор.
2.Коммуникативные УУД:
- Уметь планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками: определить цель, функции участников, способ взаимодействия;
- Уметь не только осуществлять поиск информации, но и критически относиться к ней;
- Владеть способами управления партнера: контролирует, корректирует, оценивает его действия;
- Владеть не только монологической, но и диалогической формами речи. 
3. Познавательные УУД:
- Уметь самостоятельно выделять и формировать познавательную цель;
- Владеть различными методами информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
- Уметь выбирать наиболее эффективные способы решения задач в зависимости от конкретных условий;
- Осуществлять рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку процесса и результата деятельности

- Определять основную и второстепенную информацию;
- Самостоятельно создавать алгоритм деятельности при решении проблем творческого и поискового характера;
- Уметь моделировать преобразование объекта;
- Уметь преобразовывать модель с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область;
- Устанавливать причинно-следственные связи;
- Уметь доказывать, выдвигать и обосновывать гипотезы;
- Уметь самостоятельно формировать проблему;
- Уметь самостоятельно создать способ решения проблемы творческого и поискового характера;
4. Регулятивные УУД:
- Уметь ставить учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и что еще неизвестно;
- Уметь планировать и определять последовательность промежуточных целей; 

- Уметь составлять план и определять последовательность действий;
- Уметь прогнозировать результат и уровень усвоения знаний;
- Уметь вносить изменения в результат своей деятельности, исходя из оценки этого результат самими обучающимися, педагогом;
- Владеть способами мобилизации сил и энергии.
2.Учебно-тематический план.

1 год обучения.

	 №
	Тема занятия
	Общее кол-во часов
	Кол-во часов теории
	Кол-во часов практики

	1
	Вводное занятие. Инструктаж.
	1
	1
	

	2
	Что такое здоровье?
	1
	1
	

	3
	Мой организм – целая планета.
	2
	1
	1

	4
	Дружи с водой и мылом.
	1
	0,5
	0,5


	5
	Глаза – главные помощники человека. Забота о глазах.
	1
	0,5
	0,5

	6
	Чтобы уши слышали. Забота о ушах.
	1
	0,5
	0,5

	7
	Почему болят зубы. Чтобы зубы были здоровыми.
	2
	1
	1

	8
	Как сохранить улыбку красивой.
	1
	1
	

	9
	Уход за руками и ногами.
	1
	0,5
	0,5

	10
	Надежная защита организма. Забота о коже.
	2
	1
	1

	11
	Если кожа повреждена.
	1
	
	1

	12
	Питание – необходимое условие для жизни человека.
	1
	1
	

	13
	Здоровая пища для всей семьи.
	1
	
	1

	14
	Плох обед, если хлеба нет (игра).
	1
	
	1

	15
	Сон – лучшее лекарство.
	1
	1
	

	16
	Что такое настроение? Как его изменить?
	1
	0,5
	0,5

	17
	Настроение после школы.
	1
	
	1

	18
	Поведение в школе. Я – ученик. Правила поведения в школе
	2
	1
	1

	19
	Вредные привычки.
	2
	1
	1

	20
	Полезные привычки. Как их создать.
	1
	1
	

	21
	Скелет – наша опора.
	1
	1
	

	22
	Осанка – стройная спина.
	1
	
	1

	23
	Если хочешь быть здоров. Закаливание. Обтирание. Обливание. 
	1
	1
	

	24
	Правила безопасности на воде.
	1
	1
	

	25
	Чистота дома и в школе.
	1
	0,5
	0,5

	26
	Работа по творческим проектам и по оформлению индивидуальных паспортов здоровья. 
	2
	
	2

	27
	Конференция. Защита творческих проектов .
	1
	
	1

	28
	Итоговое занятие. Презентация паспортов здоровья. Тестирование по теоретическому блоку программы.
	1
	
	1

	
	Итого часов
	34
	17
	17


2 год обучения.

	№
	Тема занятия
	Общее кол-во часов
	Кол-во часов теории
	Кол-во часов практики

	1
	Водное занятие. Инструктаж. Повторение. 
	1
	1
	

	2
	Почему мы болеем. Причины и признаки болезней. Как не заболеть когда другие болеют
	1
	0,5
	0,5

	3
	Как не заболеть, когда другие болеют.
	1
	1
	

	4
	Как организм помогает сам себе.
	1
	
	1

	5
	Инфекционные болезни.
	1
	1
	

	6
	Прививки.
	1
	0,5
	0,5

	7
	Что такое лекарства? Как пользоваться лекарствами. Домашняя аптечка
	1
	0,5
	0,5

	8
	Обобщающее занятие « профилактика болезней» Представление творческих работ
	1
	
	1

	9
	Я и моя безопасность.
	1
	
	1


	10
	Спокойствие, только спокойствие.
	1
	
	1

	11
	Правила безопасности при любой погоде.
	1
	0,5
	0,5

	12
	Правила безопасного поведения в доме, на улице, транспорте.
	2
	1
	1

	13
	Правила обращения с огнем.
	1
	1
	

	14
	Чем опасен электрический ток.
	1
	1
	

	15
	Как уберечься от ушибов, порезов, переломов.
	1
	1
	

	16
	Как защититься от насекомых? Укусы насекомых.
	1
	1
	

	17
	Предосторожности при обращении с животными.
	1
	
	1

	18
	Первая помощь при отравлении ядовитыми веществами.
	1
	1
	

	19
	Первая помощь при отравлении газами.
	1
	
	1

	20
	Первая помощь при отравлении лекарствами.
	1
	1
	

	21
	Первая помощь при отравлении пищей.
	1
	1
	

	22
	Первая помощь при перегревании, тепловом ударе и ожогах.
	1
	1
	

	23
	Первая помощь при обморожениях.
	1
	1
	

	24
	Первая помощь при травмах.
	3
	1
	2

	25
	Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос.
	1
	1
	

	26
	Первая помощь при укусах змей.
	1
	1
	

	27
	Работа по выполнению творческих проектов. Предзащита проектов. 
	2
	1
	1

	28
	Защита творческих проектов
	1
	
	1

	28
	Итоговое занятие. Выставка рисунков, презентация паспортов здоровья. Тестирование по теоретическому блоку программы.
	2
	
	2



	
	Итого
	34
	19
	15


3 год обучения.

	№
	Тема занятия
	Общее кол-во часов
	Кол-во часов теории
	Кол-во часов практики

	1
	Вводное занятие. Инструктаж.
	1
	1
	

	2
	Я и мои эмоции.
	1
	0,5
	0,5

	3
	Как справиться с плохим настроением.
	1
	
	1

	4
	Как воспитать уверенность и бесстрашие.
	1
	
	1

	5
	Спешите делать добро.
	1
	
	1

	6
	Почему мы говорим неправду? 
	1
	0,5
	0,5

	7
	Почему мы не слушаем родителей? Как помочь родителям.
	1
	0,5
	0,5

	8
	Как вести себя с незнакомыми людьми.
	1
	
	1

	9
	Как вести себя, когда что-то болит.
	1
	
	1

	10
	Как вести себя за столом.
	1
	
	1

	11
	Как вести себя в гостях.
	1
	
	1

	12
	Как вести себя в общественных местах.
	1
	
	1

	13
	«Нехорошие слова».
	1
	0,5
	0,5

	14
	Если кому-нибудь нужна твоя помощь.
	1
	1
	

	15
	Как помочь себе сохранить здоровье.
	2
	1
	1

	16
	Что зависит от моего решения.
	1
	
	1

	17
	«НЕТ» вредным привычкам.
	1
	1
	

	18
	Как отучить себя от вредных привычек.
	1
	
	1

	19
	Злой волшебник – табак.
	2
	1
	1

	20
	Злой волшебник – алкоголь.
	2
	1
	1

	21
	Злой волшебник – наркотик.
	2
	1
	1

	22
	Путешествие в страну здоровья (игра).
	1
	
	1

	23
	Откуда берутся грязнули (игра-путешествие).
	1
	
	1

	24
	«Наше здоровье» (КВН).
	2
	
	2

	25
	Работа по оформлению творческих проектов
	2
	
	2

	27
	Конференция. Защита творческих проектов.
	1
	
	1

	28
	Итоговое занятие. Тестирование. Презентация паспортов здоровья. Выставка рисунков.
	2
	
	2

	
	Итого
	34
	9
	25


 4 год обучения.

	№
	Тема занятия
	Общее кол-во часов
	Кол-во часов теории
	Кол-во часов практики

	1
	Вводное занятие. Инструктаж. Планирование работы на год.
	2
	1
	1

	2
	Выбор вида и темы творческого проекта.
	4
	1
	3

	3
	Организация работы по проекту
	6
	2
	4

	4
	Осуществление деятельности по проекту     
	6
	2
	4

	5
	Оформление результатов проекта
	4
	1
	3

	6
	Обсуждение результатов    проекта    
	2
	-
	2

	7
	Подготовка  презентации проекта
	4
	1
	3

	8
	Подготовка и участие в массовых мероприятиях
	6
	-
	6

	
	итого
	34
	8
	26


Содержание программы.

1 год обучения.

	Перечень тем занятий
	Перечень  УУД , выполняемые обучающимися 
	Содержание программы
	Методическое обеспечение программы

	
	
	теория
	практика
	Форма занятия
	Приемы и методы; дидактическое и техническое оснащение
	Форма подведения итогов

	1 Вводное занятие. Инструктаж.
	Построение устных высказываний в устной форме, действие по алгоритму, выполнение пробных учебных действий.
	Знакомство с детьми; вводный инструктаж
	Игра
	Вводное
	Игра на знакомство Беседа

План паспорта здоровья
	Наблюдение

Рефлексия

Оформление паспорта

	2 Что такое здоровье?
	Анализ объектов, сравнение объектов, аргументирование знаний, подведение под понятие, построение логической цепочки рассуждений.
	Понятие «здоровье»; признаки здоровья
	Игра. Расшифровка пословиц
	 игра
	Рассказ       Игра «здоровье – это…»
	Наблюдение

Рефлексия

Кроссворд « Здоровому все здорово»

	3 Мой организм – целая планета.
	Анализ и синтез объектов, сравнение объектов, осознанное построение устного речевого высказывания, структурирование знаний
	Знакомство с устройством организма
	Рисунок «Мой организм»    Игра
	 игра
	Рассказ   Плакат «Организм человека»  Игра «Для чего это нужно?»
	Устный опрос, наблюдение, завершенная работа

Кроссворд « Организм человека»

	4 Дружи с водой и мылом.
	Смысловое чтение, построение логической цепочки рассуждений, анализ объектов, нравственно-этическая ориентация, поиск информации, сотрудничество в поиске информации, самостоятельное создание способов решения проблем творческого характера 
	Вода. Бережное отношение к воде. Правила гигиены
	Отгадывание загадок Заучивание стихотворения Анализ игровой ситуации  Чтение по ролям

Тестирование  детской косметической продукции                  ( мыла, скрабы, гели)
	 игра
	Рассказ Литературный ряд: загадки о состояниях воды, сказка о «микробах», пословицы и поговорки о чистоте, 
	Устный опрос, наблюдение

Творческое задание – составить сказку              « Утро без мыла»

Творческое задание « Мои любимые средства для бани»

« Какие бывают виды мыла»

	5 Глаза – главные помощники человека. Забота о глазах.
	Анализ объектов, умение выражать свои мысли, поиск информации, поиск способов решения творческих заданий, осознание и соблюдение гигиены зрения
	Органы чувств. Орган зрения – глаз. Строение, расположение. Правила бережного отношения к зрению
	Игра Отгадывание загадок Гимнастика для глаз, зарисовка строения глаза
	 игра
	Рассказ  Беседа       Игра «Полезно - вредно» Загадки про органы чувств. Плакат «Строение глаза». Кроссворд          « Строение глаза»
	Отгадывание кроссворда

Творческий проект     « Береги глаза смолоду». Творческое задание « Берегите зрение»

	6 Чтобы уши слышали. Забота о ушах.
	Анализ объектов, характеристика объектов, осознание и соблюдение правил гигиены слуха, поиск информации, самостоятельное создание способов решения проблем творческого характера
	Орган слуха – ухо. Строение, расположение. Правила бережного отношения к органу слуха
	Опыты Самомассаж ушей, зарисовка строения уха
	 Практикоориентированное занятие
	Рассказ  Плакат «Строение уха» Кроссворд « Строение уха»
	Отгадывание кроссворда                     « Строение уха человека». Творческое задание « Памятка -берегите слух»

	7 Почему болят зубы. Чтобы зубы были здоровыми.
	Анализ объектов, 

Поиск информации, поиск партнеров в сборе информации, умение работать с логической цепочкой рассуждений , смысловое чтение, осознание и соблюдение правил гигиены полости рта.
	Строение зубов. Правила ухода за зубами
	Игра Отгадывание загадок Зарисовка строения зуба           Анализ игровой ситуации Рисунок «Замок-зуб» Упражнения
	 Проблемно-эвристическое занятие
	Рассказ       Игра «Угадай-ка», Упражнение «Спрятанный сахар» Рисунок с продуктами питания Плакат «Строение зуба»; Литературный ряд: загадки, С. Михалков «Как у нашей Любы»
	Устный опрос, завершенная работа

Составление памятки « Берегите зубы»

Проект « История моих зубов»

 

	8. Как сохранить улыбку красивой.
	Исследование в процессе наблюдения, смысловое чтение, характеризовать умения, 
	Понятие «красивая улыбка», отличия молочных зубов от постоянных
	Практические упражнения (рассматривание зубов) Сочинение стихотворения
	 Практическое зханятие
	Рассказ Зеркало для каждого ребенка
	Устный опрос, наблюдение

Творческий проект                « Как я берегу зубы»

	9 Уход за руками и ногами.
	Смысловое чтение, умение полностью и точно выражать свои мысли, действие по алгоритму, осознание и соблюдение правил гигиены рук и ног, управление поведение партнера, волевая саморегуляция
	«Рабочие инструменты человека». Правила ухода за ногами и руками
	Отгадывание загадок         Игра  Гимнастика для рук

Операция                       « Бархатные ручки»
	 игра
	Рассказ Загадки Пословицы о пользе ног и рук                 Игра-соревнование «Кто больше?»
	Устный опрос, наблюдение, Тест

	10 Надежная защита организма. Забота о коже.
	Умение полностью и точно выражать свои мысли, осознание и соблюдение правил гигиены кожи, составления плана действий.
	Строение кожи. Значение кожи для человека. Правила ухода за кожей 
	Проведение опытов Отгадывание загадок             Игра
	 Практикоориентированное занятие
	Рассказ   Плакат «Строение кожи»     Загадки А. Кочергиной Игра «Выбери ответ»
	Устный опрос, тестирование наблюдение

	11 Если кожа повреждена.
	Умение  работать с цепочкой рассуждений, актуализация изученных способов действий, структурирование знаний, создание способов решение проблем творческого характера
	Причины повреждения кожи. Первая помощь при повреждении кожи
	Игра Практическое задание «Окажи первую помощь» (работа в парах)
	 игра
	Плакат «Причины повреждения кожи»         Игра «Можно ил и нельзя»
	Устный опрос, наблюдение. Творческий проект              « Уход за кожей рук»

	12 Питание – необходимое условие для жизни человека.
	Определение основной и вторичной информации, структурирование знаний, осознанное построение речевого, сотрудничество  высказывания, сотрудничество с партнерами в сборе информации.
	Органы пищеварения
	Заучивание стихотворения Отгадывание загадок
	 Эвристическое занятие
	Плакат «Органы пищеварения» Пословицы о продуктах питания Загадки о продуктах питания
	Устный опрос, наблюдение, творческий проект            « Мое меню на день»

	13 Здоровая пища для всей семьи.
	Анализ, сравнение, обобщение, подведение под понятие, извлечение необходимой информации из текста, осознание правил правильного питания, самостоятельное создание способов решения проблем творческого характера.
	Правила здорового питания. Понятие «витамины» 
	Анализ ситуации Игра Отгадывание загадок        Опыт «Определение жирности пищи»  Рисунок «Полезные для здоровья продукты»
	 игра
	С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала»          Игра «Угадай-ка»              Загадки про овощи и фрукты       Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?»
	Рисунок « Полезные и вредные продукты» Творческий проект  « Витамины»

	14 Плох обед, если хлеба нет 
	Структурирование знаний, нравственно-этическая ориентация, установление причинно-следственных связей, коррекция, оценка.
	Обобщение знаний о пище и правилах здорового питания
	Игра

Рисунок «Хлеб – всему голова»
	Игра
	Колоски – жетоны, набор посуды, карточки с пословицами
	Наблюдение, выставка рисунков

Творческий проект             « От куда хлеб пришел» 

	15 Сон – лучшее лекарство.
	Смысловое чтение, анализ объектов, установление причинно-следственных связей, осознание и соблюдение гигиены сна, планирование учебного сотрудничества для решения проблем творческого характера
	Значение сна, гигиена сна
	Анализ ситуации

Игра
	 игра  
	Рассказ

 Игра «Плохо - хорошо»

С. Михалков «Не спать»
	Творческий проект « Составления режима дня для всей семьи»

	16 Что такое настроение? Как его изменить?


	Умение точно и полностью выражать свои мысли, волевая саморегуляция, подведение под понятие , нравственно-этическая ориентация.
	Понятие «настроение», помощники хорошего настроения
	Упражнения и тест

Анализ ситуации

Тест
	  Практикоориентированное занятие
	Упражнение «Азбука волшебных слов»

Тест «Да – нет»
	Устный опрос, наблюдение

Наблюдение

	17 Настроение после школы.
	Анализ , смысловое чтение, умение выражать свои мысли, учет разных мнений, структурирование знаний
	Правила сохранения хорошего настроения
	Работа с пословицами

Игра
	 игра
	Тест «Любишь – не любишь», пословицы, игра «Закончи рассказ», С. Михалков «Лифт и карандаш»
	Рисунок « Мое настроение»

	18 Поведение в школе. Я – ученик.

 Правила поведение в школе  
	Анализ, нравственно-этическая ориентация, управление поведением партнера, умение выражать свои мысли
	Правила поведения в школе

Обобщение знаний о правилах поведения в школе
	Игра

Анализ ситуации

Игра
	Игра
	Игра «Знаешь ли ты правила?»

 Б. Заходер «Перемена», М. Кунин «Федя на перемене», «В гардеробе», «В столовой»

Литературный ряд: стихотворения Б. Заходера, С. Маршака, М. Кунина
	Тест, наблюдение, рефлексия. Составление памятки « Как нужно вести себя в школе»

Наблюдение



	19 Вредные привычки.
	Смысловое чтение, структурирование знаний, управление поведением партнера, аргументация своего мнения.
	Понятие о вредных привычках
	Игра, анализ ситуации
	 игра
	Игра «Да - нет» Рассказ
	Устный опрос, наблюдение

Рисунок « Как выглядят вредные привычки»

	20 Полезные привычки. Как их создать.
	Анализ объектов, смысловое чтение, структурирование знаний, подведение под понятие, классификация объектов, волевая саморегуляция
	Отличие полезных привычек от вредных
	Анализ ситуации

 Игра
	 игра
	Игра «Замени», рассказ

 А. де Сент-Экзюпери «Маленький принц»
	Рисунок , творческий проект « Мои полезные привычки»,наблюдение

	21 Скелет – наша опора.
	Подведение под понятие, структурирование знаний, классификация объектов, 
	Понятия «скелет», «кости», «мышцы» 
	Упражнения для различных мышц
	 Практическая работа
	Плакат «Скелет человека»
	Кроссворд

	22 Осанка – стройная спина.
	Подведение под понятие, установление причинно-следственных связей, управление поведением партнера, волевая саморегуляция, осознание и соблюдение правил для сохранения правильной осанки
	Осанка. Нарушение осанки. Правила для поддержания правильной осанки
	Упражнения для сохранения правильной осанки
	 Практикоориентированное занятие
	Плакат «Нарушение осанки»
	Разгадывание ребусов , Составление памятки « Как сохранить правильную осанку»

	23 Если хочешь быть здоров. Закаливание. Обтирание. Обливание.
	Структурирование знаний, умение полно и точно выражать свои мысли, смысловое чтение, подведение под понятие, установление причинно-следственных связей, осознание и выполнения правил закаливания.
	Значение водных процедур. Правила закаливания. Признаки закаленного человека
	Рисунок

Игра
	 игра
	Игра «Выбери нужное слово» Рисунок «Мы дружим с физкультурой и спортом» Рассказ
	Тест, рисунок

Проект « Как я закаляюсь»

	24 Правила безопасности на воде.
	Смысловое чтение, нравственно-этическая ориентация, волевая саморегуляция
	Правила поведения на воде
	Анализ ситуации
	 Проблемно-эвристическое занятие
	Рассказ
	Памятка « Правила поведения на воде»

	25 Чистота дома и в школе.
	Подведение под понятие, смысловое чтение, учет разных мнений, анализ объектов, нравственно-этическая ориентация, установление причинно-следственных связей, поиск партеров в сборе информации.
	Важность чистоты, понятие «уют»
	Анализ ситуации

Мини исследовательская работа                            « Исследование количества пыли в помещении методом меток»  
	 Проблемно-эвристическое занятие
	Рассказ

  К. Чуковский «Федорино горе»


	Проект « мои обязанности дома»

	Работа по творческим проектам в группах и индивидуально
	Поиск информации, целеполагание, построение цепи логических рассуждений. Самостоятельное создание способов решения проблем творческого характера, инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации, умение выражать свои мысли, владение монологической,  речью, оценка, волевая саморегуляция
	 План работы по проекту
	Сбор материала, оформление
	Инструктирование, практико-ориенированное занятие
	План проекта, образцы готовых работ
	Законченный проект

	27 «Волшебная скорая помощь» Защита творческих проектов по правилам личной гигиены
	Структурирование знаний, владение монологической и диалогической речью, умение точно и полно излагать свои мысли. выдвижение гипотез и их доказательство.
	Обобщение знаний о правилах личной гигиены.
	конференция
	
	
	Награждение лучших и поощрение всех участников конференции

	28.Итоговое занятие. Выставка творческих работ и презентация паспортов здоровья.                  Тестирование 
	Структурирование знаний, оценка, коррекция, прогнозирование.
	Повторение и обобщение пройденного материала.
	Итоговый Тест
	Итоговое занятие.
	Рисунок «Что нового я узнал?»
	Обработка результатов теста и конкурса проектов.

Завершенная работа.


2 год обучения

	Перечень тем занятий
	Перечень УУД, выполняемых обучающимися  
	Содержание программы
	Методическое обеспечение программы

	
	
	теория
	практика
	Форма занятия
	Приемы и методы; дидактическое и техническое оснащение
	Форма подведения итогов

	1 Вводное занятие. Повторение.
	Структурирование знаний, подведение под понятие, построение речевого высказывания 
	Повторение пройденного материала. Инструктаж.
	Игра
	Вводное
	Беседа     Игра «Здоровье – это» 

                
	 Наблюдение

рефлексия               

	2  Почему мы болеем. Причины и признаки болезней.
	Смысловое чтение, установление причинно-следственных связей, учет разных мнений
	Причины и признаки болезней. Лекарственные растения.
	Игра Отгадывание загадок         Тест
	 игра
	Игра «Кто больше знает?» Загадки про лекарственные растения Игра «Кто вперёд»    Тест «Твоё здоровье» Литературный ряд: А. Лаптева «Тайна пирамиды здоровья», С. Михалков «Грипп»
	Тест

Творческий проект « Лекарственные растения моей местности»

	3  Как не заболеть, когда другие болеют.
	Нравственно-этическая ориентация, умение действовать по алгоритму, осознание и выполнение правил профилактики болезней
	Профилактика заболеваний.
	Игра
	 игра
	Игра «Защити себя»
	Кроссворд

	4  Как организм помогает сам себе.
	Подведение под понятие, анализ,  волевая саморегуляция, поиск информации, самостоятельное создание способов решения проблем творческого характера, осознаний и выполнение режима дня и правил подготовки уроков
	Режим дня. Памятка «Как правильно готовить уроки». Понятие «Здоровый образ жизни»
	Анализ ситуации      Тест              Игра 
	 игра
	Тест «Умеешь ли ты готовить уроки»      Игра «Вставь пропущенное слово»
	Составление режима дня

	5 Инфекционные болезни.

 Прививки.
	Подведение под понятие, анализ и классификация объектов, смысловое чтение.
	Понятие «инфекция», «иммунитет». Инфекционные болезни.

Прививки. Значение прививок.
	Игра         Анализ ситуации

 
	 игра
 
	Игра «Кто больше знает»            С. Михалков «Поднялась температура»

Игра «Полезно – вредно»        С. Михалков «Прививка»
	Ребусы

Игра

	6.Что такое лекарства? Как пользоваться лекарствами.
	Подведение под понятие, анализ и систематизация объектов, коррекция, смысловое чтение,
	Лекарства. Назначение лекарств. Аллергия. Антибиотики.
	Игра         Анализ ситуации
	 игра
	Игра «Кто больше знает?»          С. Михалков «Объявление у дверей:»Вход для птиц и для зверей…»
	Тест, викторина, кроссворд

	7 Домашняя аптечка.
	Смысловое чтение, нравственно-этическая ориентация, умение точно и полностью выражать свои мысли, самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.
	Медикаменты и материалы домашней аптечки.
	Анализ ситуации
	 игра
	Игра «Светофор здоровья»     С. Михалков «Для больного человека…»
	Проект «Что лежит в нашей аптечке»

	8 Я и моя безопасность.
	Подведение под понятие, анализ, волевая саморегуляция, нравственно-этическая ориентация.
	Понятие «безопасность»
	Анализ ситуации
	 Эвристическое занятие
	Тексты ситуаций
	Тест

	9  Спокойствие, только спокойствие.
	Анализ объектов, определение основной и второстепенной информации, умение действовать по алгоритму.
	Как оставаться спокойным в нестандартных ситуациях.
	Анализ ситуации
	 Проблемное занятие
	Тексты ситуаций
	Тест

	10 Правила безопасности при любой погоде.
	Смысловое чтение, установление причинно-следственных связей, действие по алгоритму, умение точно и полно выражать свои мысли, осознание и соблюдение правил безопасности при различной погоде. сопоставление информации с жизненным опытом.
	Признаки солнечного ожога, первая помощь. Правила поведения при грозе.
	Анализ ситуации Отгадывание загадок
	 игра
	Загадки на времена года и явления природы        С. Михалков «Забыла Таня про обед» Картина К.Е. Маяковского «Дети, бегущие от грозы»
	Тест, памятка «Правила нахождения на открытом солнце»

	11 Правила безопасного поведения в доме, на улице, транспорте.
	Структурирование знаний, обобщение, смысловое чтение, умение выражать свои мысли, выполнение по алгоритму, выполнение пробных учебных действий, управление поведения партнера, осознание и выполнение правил поведения дома , на улице и в общественном транспорте. сопоставление информации с жизненным опытом.
	Правила безопасного поведения в доме. Правила дорожного движения. Правила поведения в транспорте.
	Игра      Анализ ситуации Отгадывание загадок
	 игра
	Э. Успенский «Мама приходит с работы»         С. Михалков «Дядя Степа»  Игра «Светофор здоровья» Игра «Кто больше знает»              Загадки про бытовые предметы
	Ребусы. Кроссворд.

Памятки» Правила пешеход»;              « Как правильно вести себя в общественном транспорте», проект « Как сохраняю порядок у себя дома»



	13 Правила обращения с огнем.
	Структурирование знаний, анализ объектов, нравственно-этическая регуляция. Управление поведения партнера, выполнение пробных учебных действий, поиск информации. сопоставление информации с жизненным опытом.
	Чем опасен огонь. Правила поведения при пожаре в доме.
	Игра Практическая работа
	 игра
	Игра «Светофор здоровья» Практическая работа «План эвакуации при пожаре»
	Кроссворд

Памятка « Правила противопожарной безопасности»



	14 Чем опасен электрический ток.
	Структурирование и обобщение знаний, подведение под понятие, выполнение пробных учебных действий, управление поведением партнера, поиск информации.
	Чем опасен электрический ток. Правила электрической безопасности в быту. Первая помощь пострадавшим.
	Игра Отгадывание загадок
	 игра
	Загадки про электрические приборы   Игра  «Светофор здоровья»
	Кроссворд, памятка « Как вести себя в грозу», проект « Животные- природные электростанции»

	15 Как уберечься от ушибов, порезов, переломов.
	Анализ, подведение под понятие, выполнение пробных учебных действий. Умение действовать по алгоритму, управление поведением партнера, оценка, поиск информации, осознание профилактики травм. сопоставление информации с жизненным опытом.
	Травмы. Оказание первой помощи при травмах.
	Анализ ситуации Практическая работа (в парах) 
	 Практическое занятие
	Рассказ
	Тест, памятка « Помощь при переломах»

	16 Как защититься от насекомых? Укусы насекомых.
	Смысловое чтение, анализ, подведение под понятие, умение выражать точно и полно свои мысли, самостоятельное создание способов решение проблем творческого характера, осознание и соблюдение мер предосторожности .
	Насекомые. Значение насекомых. Признаки аллергии. Первая помощь при укусах насекомых.
	Анализ ситуации


	 Проблемно-эвристическое занятие
	Рассказ

 С. Михалков «Вдруг какой-то страшный зверь»
	Тест Кроссворд

Творческий проект                            « Осторожно! Насекомые»


	17 Предосторожности при обращении с животными.
	Смысловое чтение, анализ, подведение под понятие, умение выражать точно и полно свои мысли, учет разных мнений, самостоятельное создание способов решение проблем творческого характера, осознание и соблюдение мер предосторожности, сопоставление информации с жизненным опытом.
	Домашние животные. Правила обращения с животными. Укусы собак.
	Анализ ситуации Рисунок


	 Проблемно-эвристическое занятие
	Рассказ Рисунок «Мой питомец»
	Тест, проект « Собака бывает кусачей…». Памятка « Как вести себя при встрече со злой собакой»



	18 Первая помощь при отравлении ядовитыми веществами.
	Установление причинно-следственных связей. подведение под понятие, выполнение действий по алгоритму, умение выражать мысли, осознание и выполнение мер предосторожности с ядовитыми веществами.
	Причины и признаки отравления. Первая помощь при отравлении ядовитыми веществами
	Игра, упражнение  
	 игра
	Игра «Кто больше знает?»     Игра «Светофор здоровья»
	Тест,  

	19 Первая помощь при отравлении газами.
	Действие по алгоритму, нравственно-этическая ориентация, определение основной и вторичной информации, структулирование знаний. действие по алгоритму, выполнение пробного учебного действия.
	Признаки отравления угарным газом. Первая помощь при отравлении.
	Анализ ситуации
	 Проблемное занятие
	Тексты ситуаций
	Тест, памятка « Правила пользования газовой плитой»

	20 Первая помощь при отравлении лекарствами.
	Подведение под понятие, анализ объектов, определение основной и вторичной информации, структурирование знаний. действие по алгоритму, управление поведением партнера. сопоставление информации с жизненным опытом .
	Признаки лекарственного отравления. Первая помощь при отравлении лекарствами.
	Игра
	 игра
	Игра «Кто лучше знает?»
	Тест,

	21 Первая помощь при отравлении пищей.
	Извлечение полезной информации из текста, осознанное построение высказываний, нравственно-этическая ориентация. Выполнение пробного действия, установление причинно-следственных связей, сотрудничество в поиске информации. сопоставление информации с жизненным опытом .
	Признаки пищевого  отравления. Первая помощь при отравлении пищей.
	Игра
	 игра
	Игра «Кто лучше знает?»
	Тест, проект « Правила хранения продуктов питания»

	22 Первая помощь при перегревании, тепловом ударе и ожогах.
	Подведение под понятие, аргументация своего мнения. Анализ объектов, структурирование знаний, нравственно-этическая ориентация, выполнение пробного учебного действия, действие по алгоритму,  управление поведением партнера. сопоставление информации с жизненным опытом.
	Признаки теплового удара. Первая помощь.
	 Игра
	 игра
	Игра «Светофор здоровья»


	Тест

	23 Первая помощь при обморожениях.
	Смысловое чтение, нравственно-этическая ориентация,  анализ объектов, выражение своих мыслей. Учет разных мнений. сопоставление информации с жизненным опытом. 
	Общее и местное обморожения. Признаки обморожения. Первая помощь.
	Игра
	 игра
	Игра «Полезно-вредно»         С. Михалков «Мороз и морозец»
	Тест

	24 Первая помощь при травмах.
	Подведение под понятие, структурирование и обобщение знаний. нравственно-этическая ориентация, анализ объектов, выполнение пробного учебного действия, управление поведением партнера, контроль и оценка результатов деятельности, умение  соотнести способ действия с эталоном. сопоставление информации с жизненным опытом.
	Признаки растяжения связок и вывиха костей. Первая помощь. Открытые и закрытые переломы. Перовая помощь. Ушибы. Порезы.
	Практическая работа (работа в парах)

Анализ ситуации
	 Практическое занятие
	Практические работы «Подготовка и наложение холодного компресса», «Наложение шины», «Наложение повязки на рану»             С. Михалков «Таня пальчик наколола…»
	Тест. Проект « Первая помощь при переломах, вывиха, растяжении связок»; « Первая помощь при порезах и ушибах»

	25 Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос.
	Анализ объектов, классификация объектов, установление причинно-следственных связей, умение точно и полно выражать свои мысли, учет разных мнений. сопоставление информации с жизненным опытом.
	Если соринка попала в глаз. Когда крошка попала в горло. Если что-то попало в ухо.
	Анализ ситуации. Отгадывание кроссворда.
	 игра
	Кроссворд «Органы человека»
	Тест

	26 Первая помощь при укусах змей.
	Подведение под понятие, нравственно-этическая ориентация, сопоставление информации с жизненным опытом, поиск информации. поиск информации, Самостоятельное создание способов решения проблем творческого характера,
	Змеи. Повадки змей. Ядовитые змеи. Признаки укуса змеи. Первая помощь.
	Отгадывание кроссворда.
	 Проблемно-эвристическое занятие
	Картинки со змеями. 
	Тест, памятка « как вести себя при встрече со змеей», проект « Змеи – польза или вред!» « Ядовитые змеи»

	27. Работа над творческими проектами
	Поиск информации, целеполагание, построение цепи логических рассуждений. Самостоятельное создание способов решения проблем творческого характера, инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации, умение выражать свои мысли, владение монологической,  речью, оценка, волевая саморегуляция.
	План проекта
	Оформление проекта
	Практико-ориентированное занятие
	Схема проекта, образцы 
	Готовые работы

	26  Обобщающее занятие по теме              « Моя безопасность» - конференция с защитой творческих проектов
	Структурирование знаний, владение монологической и диалогической речью, умение точно и полно излагать свои мысли. выдвижение гипотез и их доказательство, осознание ответственности за общее дело.
	 Правила защиты
	 
	 конференция
	
	 Награждение лучших проектов

	28 Итоговое занятие.  Презентация паспортов здоровья
	Структурирование знаний, оценка, коррекция, прогнозирование, учет разных мнений, осознание ответственности за общее дело.
	 
	 Итоговый тест
	Итоговое занятие
	 
	Обработка результатов теста, подведение итогов конкурса


3 год обучения.

	Перечень тем занятий
	Перечень УУД, выполняемых обучающимися  
	Содержание программы
	Методическое обеспечение программы

	
	
	теория
	практика
	Форма занятия
	Приемы и методы; дидактическое и техническое оснащение
	Форма подведения итогов

	1 Вводное занятие. Инструктаж.
	Анализ, синтез и обобщение объектов, умение выражать свои мысли, действие по алгоритму, определение основной и вторичной информации.
	Повторение пройденного материала. Инструктаж.
	Игра
	Вводное
	Беседа      Игра «Светофор здоровья» 

                
	Устный опрос Наблюдение               

	2 Я и мои эмоции.
	Подведение под понятие, волевая саморегуляция, нравственно-этическая ориентация, сотрудничество в поиске и сборе информации
	Эмоции. Как совладать с эмоциями.
	Игра     Работа со словарем
	 игра
	Игра «Кто больше знает?»      Игра «Твоё имя»               
	Рисунок 

	3.Как справиться с плохим настроением.
	Волевая саморегуляция, нравственно-этическая ориентация, анализ объектов. Принятие решения и его анализ
	Плохое настроение и борьба с ним.
	Игра
	 игра
	Игра «Угадай настроение»
	Тест

	4.Как воспитать уверенность и бесстрашие.
	Подведение под понятие, анализ объектов, смысловое чтение, умение высказывать свои мысли, волевая саморегуляция, учет разных мнений, координирование в сотрудничестве разных позиций
	Страх. Причины страхов. Воспитание уверенности.
	Анализ ситуации Игра  Рисунок
	 игра
	Игра «Давайте разберемся» Рисунок «Мои страхи»          Э. Успенский «Академик Иванов»         И. Токмакова «Не буду бояться!»
	Рисунок

	5.Спешите делать добро.
	Подведение под понятие, смыслообразование, нравственно-этическая ориентация, умение высказывать свои мысли, учет разных мнений, смысловое чтение
	Добро. Поступки доброго человека.
	Анализ ситуации. Игра
	 игра
	Игра в пословицы Игра «Почему это произошло?» Л.Н. Толстой «Муравей и голубка» Проект « Мои добрые дела»
	Творческое задание

 «Доброе дело человека»

	6.Почему мы говорим неправду?
	Структурирование знаний. учет разных мнений, нравственно-этическая ориентация. Волевая саморегуляция, анализ объектов, высказывание своих мыслей.
	Что такое ложь?
	Рисунок Анализ ситуации
	 Проблемное занятие
	Рисунок «Правда и ложь»             Л.Н. Толстой «Косточка» Пословицы о правде и лжи
	Тест

	7.Почему мы не слушаем родителей?


	Установление причинно-следственных связей, построение логической цепи рассуждений. Выражение своих мыслей с достаточной полной и точностью, определение основной и второстепенной информации, осознание усвоенного материала, смысловое чтение, создание способов решение проблем творческого характера.
	Как установить взаимопонимание со своими родителями?


	Анализ ситуации Рисунок

 игра


	 игра
	С. Михалков «Я ненавижу слово»спать! Е. Чарушина «Курочка»    Э.Мошковская «Я ушел в свою обиду» А.М. Горький «Воробышек» Рисунок «Портрет родителей»
	Рисунок «Мои родители» 

Проект      « Мое семейное 

древо»

Проект «Распределение

 обязанностей дома»

	8.Как помочь родителям.
	Принятие решения и его реализация, анализ объектов. Внесение изменений в план способов действий в случае с расхождением  с эталоном, смысловое действие.
	Твои родители – самые лучшие!
	Анализ ситуации Рисунок

 игра
	
	Игра «Давай поговорим» Игра «Комплимент»Г. Ширковец «Не пойму я взрослых этих»
	наблюдение

	9.Как вести себя с незнакомыми людьми.
	Анализ объектов, нравственно-этическая ориентация, управление поведением партнера, внесение дополнений в план действий способов действий в случае с расхождением с эталоном, сопоставление информации с жизненным опытом. 
	Ответственное поведение. Правила поведения с незнакомыми людьми.
	Анализ ситуации
	 Проблемное занятие
	Азбука безопасности. А. Раскин «Как папа опаздывал»
	Театрализация ситуаций 

(работа в парах), памятка»

 Как вести себя с незнакомыми людьми»

	10.Как вести себя, когда что-то болит.
	Подведение под понятие, анализ объектов, управление поведением партнера, внесение пополнение в план и способ действий в случае с расхождением с эталоном, волевая саморегуляция, нравственно-этическая ориентация. сопоставление информации с жизненным опытом
	Боль. Виды боли. Борьба с болью.
	Отгадывание кроссворда. Анализ ситуации Игра
	
	Кроссворд.     О. Дриза «Шип в мою ладонь впился»       Игра «Закончи фразу»
	Кроссворд

	11.Как вести себя за столом.
	Подведение под понятие, учет разных мнений, анализ объектов, извлечение необходимой информации из текстов, выполнение действий по алгоритму, осознание и использование правил поведения за столом, сопоставление информации с жизненным опытом.
	Сервировка стола. Правила поведения за столом.
	Отгадывание кроссворда Практическая работа Анализ ситуации Игра
	 игра
	Кроссворд Практическая работа «Сервировка стола»               З.Александрова «Ложкою мешая, сердится Танюша»          Г. Остер «От знакомых уходя»         Игра «Закончи предложение»
	Тест, Памятка « Правила поведения за столом», проект               « Правила этикета за столом»

	12.Как вести себя в гостях.
	Подведение под понятие, учет разных мнений, анализ объектов, извлечение необходимой информации из текстов, выполнение действий по алгоритму, осознание и использование правил поведения за столом, сопоставление информации с жизненным опытом
	Гостевой этикет.
	Анализ ситуации
	 Практическое занятие
	Тексты ситуаций
	Тест, Проект « Правила поведения в гостях»

	13.Как вести себя в общественных местах.
	Смысловое чтение, поиск информации в тексте, сопоставление информации с жизненным опытом, действие по алгоритму, управление поведением партнера, учет разных мнений ,осознание и соблюдение правил поведения.
	Правила поведения в транспорте, на улице, в кино, школе
	Чтение детьми стихов    Игра   Анализ ситуации
	 игра
	Игра «Выбери правильный ответ»              А. Барто «В театре»
	Тест ,Проекты и памятки « Правила поведения в театре « « Правила поведения в магазине; « Правила поведения в общественном транспорте»

	14.«Нехорошие слова».
	Управление поведением партнера, нравственно-этическая ориентация, умение высказывать свои мысли, учет разных мнений, сопоставление информации с жизненным опытом
	Умеем ли мы вежливо общаться. Умеем ли мы разговаривать по телефону.
	Игра   Анализ ситуации
	 игра
	Игра «Комплимент» Игра «Телефон»
	кроссворд

	15.Если кому-нибудь нужна твоя помощь.
	Смысловое чтение, извлечение информации из текста, сопоставление информации с жизненным опытом, управление поведением партнера
	Уход за больными и беспомощными требует терпения и сочувствия.
	Анализ ситуации
	 Проблемное занятие
	Тексты ситуаций          Е. Благинина «Наш дедушка»
	Театрализация ситуаций

	16.Как помочь себе сохранить здоровье.
	Анализ объектов, умение точно и полностью выражать свои мысли, установление причинно-следственных связей, сопоставление информации с жизненным опытом.
	Каждое дело нужно начинать с вопросов что? как? зачем? Необходимо думать о последствиях своих поступков.
	Игра
	 игра
	Игра «Что? Зачем? Как?» Игра «Почему это произошло?»
	Тест

	17.Что зависит от моего решения.
	Анализ объектов, волевая саморегуляция, сопоставление информации с жизненным опытом, нравственно-этическая ориентация, оценка, коррекция.
	Самостоятельное принятие решения. Право на ошибку.
	Игра    Анализ ситуации
	 игра
	Игра «Давай поговорим
	рефлексия

	18.«НЕТ» вредным привычкам.
	Смысловое чтение, сопоставление информации с жизненным опытом, управление поведением партнера, волевая саморегуляция 
	Как сказать «НЕТ». 
	Игра

Рисунок
	 игра
	Игра «Обезьяна и зеркало» Рисунок «Дерево решений»       А. Костецкий «Я всё люблю, что есть на свете» 
	Рисунок

	19.Как отучить себя от вредных привычек.
	Смысловое чтение, извлечение информации из текста, сопоставление информации с жизненным опытом, волевая саморегуляция, нравственно-этическая ориентация
	Контроль над своим здоровьем и поведением
	Анализ ситуации

Игра
	 игра
	Игра «Давай поговорим»    Г. Остер «Нет приятнее заняться…»     С. Михалков «Пятерня!Пятерня!»
	Игра

	20 Злой волшебник – табак.
	Анализ объектов, сопоставление информации с жизненным опытом, внесение корректив в план и способов действий, нравственно-этическая ориентация, поиск информации, самостоятельное создание способов решения проблем творческого характера.
	Дышать табачным дымом опасно для здоровья. Мы говорим табаку – нет.
	Игра

Рисунок
	 игра
	Игра «Волшебный стул»    Рисунок «Табачная страна»
	Рисунок, проект « Вред курения»

	21.Злой волшебник – алкоголь.
	Анализ объектов, сопоставление информации с жизненным опытом, внесение корректив в план и способов действий, нравственно-этическая ориентация, поиск информации, самостоятельное создание способов решения проблем творческого характера
	Вред организму от алкоголя. Мы говорим алкоголю – нет.
	Игра       Анализ ситуации
	 игра
	Игра «Беседа по кругу»   Игра «Список проблем»       С. Михалков «Непьющий воробей»
	Тест, проект « Вред спиртных напитков»

	22.Злой волшебник – наркотик.
	Анализ объектов, сопоставление информации с жизненным опытом, внесение корректив в план и способов действий, нравственно-этическая ориентация, поиск информации, самостоятельное создание способов решения проблем творческого характера
	Вред организму от наркотиков. Мы говорим наркотикам – нет.
	 Игра

Анализ ситуации
	 игра
	Игра «Пирамида» Игра «Давай поговорим» Дж. Родари «Рыбы»
	Кроссворд, проект « Вред наркотиков»

	23.Путешествие в страну здоровья (игра).
	Структурирование и обобщение знаний, управление поведением партнера, волевая саморегуляция
	Повторение правил здорового образа жизни.
	Игра
	Игра
	Карточки с заданиями
	Наблюдение

	24.Откуда берутся грязнули (игра-путешествие).
	Структурирование и обобщение знаний, извлечение полезной информации из текста, внесение дополнений и корректив в план и способов действия в случае расхождением с эталоном.
	Чистота – залог здоровья.
	Игра-путешествие
	Игра
	Беседа             Л. Яхнина «Жил на свете мальчик странный»      Э. Успенский «Очень страшная история»
	Ребусы

	25.Я здоровье берегу – сам себе я помогу (игра).
	Структурирование знаний, контроль, оценка, управление поведением партнером, самоопределение
	Режим дня. Режим питания. Визит к врачу. Польза спорта.
	Игра
	Игра
	Карточки с заданиями
	Наблюдение

	26.«Наше здоровье» (КВН).
	Структурирование знаний, самоопределение, нравственно-этическая ориентация., оценка, волевая саморегуляция.
	Здоровье.
	Игра
	Игра
	Карточки с заданиями
	Наблюдение

	2.Работа по оформлению творческих проектов
	Поиск информации, целеполагание, построение цепи логических рассуждений. Самостоятельное создание способов решения проблем творческого характера, инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации, умение выражать свои мысли, владение монологической,  речью, оценка, волевая саморегуляция.
	План проекта
	Практическая работа по оформлению
	Практико-ориентированное занятие, инструктаж
	Готовые образцы творческих работ
	Оформленные проекты

	27.Итоговое занятие.

Тестирование. Презентация индивидуальных проектов и паспортов здоровья
	Структурирование знаний, оценка, коррекция, прогнозирование, учет разных мнений, осознание ответственности за общее дело
	Повторение и обобщение пройденного материала.
	Итоговый Тест 

Рисунок
	 Конференция 
	Беседа Рисунок «Моя любимая тема»
	Обработка результатов теста


Содержание программы 4 год обучения
	Перечень тем занятий
	Перечень УУД , выполняемых обучающимися 
	Содержание программы
	Методическое обеспечение программы

	
	
	теория
	практика
	Форма занятия
	Приемы и методы; дидактическое и техническое оснащение
	Форма подведения итогов

	1.Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Планирование работы на год.
	Умение планировать сотрудничество с педагогам и сверстниками, умение определять цель, функции участников и способы взаимодействия, управление поведением партнера
	Планирование деятельности на год. Что такое план по проекту. Инструктаж по ТБ.
	Деловая игра « Мой план на год», « Выбери партнера по проекту»
	комбинированное
	Текс инструктажа, Бланк планов по творческому заданию на проект
	Организация рабочих звеньев

	2. Выбор вида и темы творческого проекта.
	Классификация объектов, подведение под понятие, определение основной и второстепенной информации
	Виды творческих проектов. Требования к проектам
	Демонстрация и обсуждение примеров  творческих проектов
	комбинированное
	Образцы  проектов, ноутбук, презентации проектов.
	Выбор темы и вида проектов

	3.Организация работы по проекту. Определение источников информации.
	 Анализ , синтез , инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации
	Какие бывают источники информации. Способы сбора информации
	Практическая работа по сбору и обработке полученной информации из разных источников
	Практико-ориентированное
	Справочная литература, фото и видео материалы.
Бланк « Звездочка обдумывания»
	Разработанная « Звездочка обдумывания»

	4.Осуществление деятельности по проекту
	Определение основной и второстепенной информации, инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации
	Изучение теоретических положений по проекту
	Практическая работа по сбору и обработке полученной информации из разных источников
	Практико-ориентированное
	Справочная литература, фото и видеоматериалы
	Отчет о собранном материале

	5.Определение способов обработки данных
	Анализ и синтез объектов, определение основной и второстепенной информации, использование знаково-символических средств
	Способы обработки результатов. 

Способы представления результатов .

    
	Практическая работа по обработке данных и по оформлению результатов работы по проекту.
	Практико-ориентированное
	Бумага. пишущие принадлежности, ноутбук.
	Оформление результатов работы в творческий продукт

	 6. Обсуждение результатов проектов
	Построение логической цепи рассуждений. Выражение своих мыслей с достаточной полностью и точностью, использование критериев для обоснования своего суждения, установление причинно-следственных связей.
	Что такое результат. Как необходимо подводить итоги работы.
	Практическая работа по подведению итогов работы по проекту.
	Практико-ориентированное
	Ноутбук. Бумага, пишущие принадлежности
	Окончательный вариант проекта, готовый к защите

	7.Подготовка презентации проекта
	Осуществлять поиск и выделять необходимую информацию, структурирование знаний, выбор наиболее эффективных способов решения задач творческого характера, осуществлять рефлексию способов и условий действий, контроль и оценку процесса
	Что такое презентация. Основные требования презентации.
	Практические работы по подготовки презентации проекта
	Практико-ориентированное
	Ноутбук, СД-диски, ватманы, скотч. Фото, фломастеры.
	Демонстрация презентации, самооценка, рефлексия.

	8.Подготовка и участие в массовых мероприятиях
	Способность к мобилизации сил и энергии, выбор в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий, фиксирование индивидуального затруднения в пробном действии, выражения своих мыслей с достаточной полнотой и точностью, учет разных мнений, формирование и аргументация своего мнения в коммуникации, осознание ответственности за общее дело
	Правила публичных выступлений. Способы привлечения внимания слушателей.
	Практические упражнения по способам привлечения внимания слушателей. Тренировочные выступления по проектам. Упражнение « Вопросы-ответы»
	тренинг
	Ноутбук,  медиопроектор.
	Самооценка выступления, рефлексия. Обсуждение « Мои впечатления  моего выступления и выступлений других детей»


4. Методическое обеспечение программы.

4.1. Методическое обеспечение образовательного процесса

Для удобства изложения содержание и методическое обеспечение программы занесены в таблицу, которая представлена в разделе « Содержание программы». По каждой теме обозначена форма занятия, его дидактическое и техническое оснащение, определены методы и приемы обучения, а также формы подведения итогов.

В работе с обучающимися  используются следующие формы образовательного процесса:

- аудиторные занятия по теоретическим блокам курса, беседы с демонстрацией, 

- практические занятия 

- конкурсы, игры , викторины; выставки творческих работ

- итоговые формы : конференции, КВН, презентации.

Используются следующие способы передачи информации :

- словесные (рассказ педагога) 

-наглядные и иллюстрационно- демонстрационные :

·  демонстрация схем (  например,  «Схема строения глаза человека») и плакатов       (например,  «Скелет человека»)

·  рисунки (например, рисунок «Мои родители») 

· презентации (« Правила закаливания», «Режим дня»)

· фото (фото лекарственных растений, ядовитых животных)

· видеофильмы (на тематику здорового образа жизни)

- практические 

· упражнения (например, упражнения для сохранения правильной осанки)
· игры :дидактические, (например « Полезно-вредно»), сюжетно-ролевые (  например « Давай - поговорим»)
· отгадывание загадок, зачитывание пословиц , чтение по ролям (см. Приложения №3,5) 
· выполнение творческих заданий ( Мой режим дня)
· составление памяток ( «Как сохранить зрение» см. Приложение №2)
· выполнение творческих проектов
Творческие проекты – являются формой  практической работы по темам программы. Цель проекта - реализация проектного замысла. Результатом работы по проекту является творческий продукт ( памятка, презентация и др.)

Проекты обучающиеся выполняют индивидуально, в парах, и малыми группами (не более 5 человек) тематика проекта определена по каждой теме программе (см. раздел «Содержание программы»)

Работа по проектам в данной программе является формой индивидуально-творческого маршрута ( см. Приложение №7)

Основными этапами проектной деятельности являются

1. Определение темы проекта

2. Выбор способов сбора и изучения информации

3. Определение формы продукта

4. Выполнение запланированных операций

5. Подготовка и защита проекта 

6. Анализ и оценка проекта

Формы подведения итогов по темам программы 

· тестирование (проверка теоретических знаний, см. Приложение №8)

· выполнение практических заданий

· выставка рисунков, творческих заданий, паспортов здоровья

· конференции (защита творческих проектов) 

· викторины, разгадывание ребусов и кроссвордов

· итоговые занятия 

4.2. Методическое обеспечение мониторинга образовательных результатов.

Педагогический мониторинг

В обосновании  программы  была поставлена цель создания условий для формирования  детских  убеждений о здоровом образе жизни. Убеждения основываются на практическом поведенческом опыте. Социальный опыт детей младшего школьного возраста уже содержит ценностные ориентации в области прав человека, представление о здоровье, о сохранении  своего  здоровья и  здоровья окружающих. Но значительная часть социальных представлений детей ещё не проявляется в их собственных поступках, но они уже есть и поэтому неизбежно формируют своеобразную модель жизненных позиций в будущем. Главная задача педагога это сохранить интерес к процессу самопознания  и  создать условия для социального опыта младшего школьника.

Следовательно, показателями  сформированности  начальных детских  убеждений нужно исследовать на 2 уровнях: внутреннем и внешнем – качественные изменения в структуре личности и их проявления во взаимодействии человека с окружающим миром. На внутреннем уровне оцениваются потребности, способности, интересы, ценности, мотивы, привычки, чувства, эмоции, знания, умения, навыки. На внешнем уровне – отношение, поведение, поступок, деятельность, взаимодействие и др.

Мониторинг образовательных результатов представляет целостную систему наблюдения за детьми.  Результаты мониторинга фиксируются в дневнике педагогического наблюдения. Основные позиции педагогического мониторинга автор определяет в соответствии с задами программы. 
	Задачи
	Ожидаемые результаты
	Методы и методики мониторинга

	Сформировать теоретические знания в предметных областях, заложенных в программе
	Соответствие знаний программным требованиям
	Тестирование, викторины, кроссворды



	Способствовать усвоению понятий, терминологии и определений в сфере здорового образа жизни
	Осмысленное использование терминов, определений, понятий
	Наблюдение, тестирование, кроссворды, ребусы



	Способствовать формированию практических умений и навыков в области здорового образа жизни
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям
	Практические упражнения, контрольные и тренировочные задания, сюжетно-ролевые игры, сюжетно-дидактические игры, анализ продуктов деятельности обучающихся

	Способствовать формированию положительной мотивации к ведению здорового образа жизни
	Проявление у обучающихся инициативы, самостоятельности и способности реализовать личные идеи в сфере здорового образа жизни
	Наблюдение, анкетирование детей и родителей, анализ продуктов деятельности обучающихся (личного паспорта здоровья)

	Стимулировать потребность к самопознанию и укреплению здоровья
	Наличие стремления к познанию своего организма и укреплению здоровья
	Методики «Знаете ли вы себя?», наблюдение, анкетирование детей и родителей

	Содействовать формированию ответственности за своё здоровье
	Устойчивость суждений и поступков
	Сюжетно-ролевые игры, анкетирование, наблюдение

	Сформировать готовность и способность использовать знания в сфере здорового образа жизни в повседневной жизни
	Использование обучающимися приобретенных знаний, умений и навыков в повседневной жизни
	Наблюдение, анкетирование детей и родителей, контрольные задания

	Формировать навыки проектной деятельности
	Проявление интереса и готовности обучающихся к проектной деятельности в сфере здорового образа жизни
	Создание творческих «продуктов», выступление с проектами на итоговых конференциях

	Развивать познавательное отношение и интерес к теме о здоровом образе жизни
	Устойчивость интереса к теме о здоровом образе жизни
	Наблюдение, собеседование по пройденным темам

	Развивать творческую активность обучающихся
	Наличие творческих «продуктов»: рисунков, проектов, выполнение творческих заданий.
	Анализ продуктов деятельности

	Развивать коммуникативные навыки
	Готовность к публичным выступлениям на конференциях
	Анализ выступлений детей, наблюдение

	Развивать такие качества, как аккуратность, внимательность, дружелюбность, активность,  терпение, честность, доброжелательность,    усидчивость, целеустремленность, самостоятельность, вера в себя, самокритичность, ответственность.;


	Наличие проявлений перечисленных качеств обучающихся
	Наблюдение, анкетирование, сюжетно-ролевые игры, опросы родителей и педагогов школы.

	Сформировать УУД в соответствии с ФГОС
	Наличие  УУД у обучающихся
	Диагностика познавательных УУД:
« Найди отличия», « На что похож», « Поиск лишнего»,                  « Цепочки», « Работа с разными видами таблиц».

Для диагностики регулятивных УУД: « Преднамеренные ошибки», « Поиск информации в предложенных источниках»,                 « Взаимоконтроль», « Ищу ошибки».

Для диагностики коммуникативных УУД:

« Отзыв о работе товарища», « Отгадай, о ком говорим», « Составь задание партнеру»


       Детский мониторинг.

В качестве формы детского мониторинга автор программе предлагает ведение обучающимися личного «Паспорта здоровья». Он представляет собой накопительную папку, которую ребенок собирает вместе с родителями и педагогом объединения. 
 «Паспорт здоровья» состоит из нескольких разделов:

1. Личные данные (с фото по желанию):

· фамилия, имя, отчество

· школа, класс

· домашний адрес, телефон

· дата рождения

· хобби

· занятость в других объединениях

2. Показатели развития (измеряются два раза в год)

· рост

· окружность грудной клетки, талии, бедер

· размер одежды

· размер обуви

3. Моя семья

фото, рисунки (моя семья), описание семьи

4. Мои друзья

фото, рисунки, рассказы про друзей

5. «Кладовая моих знаний»

· мой режим дня

· моё меню

· выполненные творческие задания, проекты, рисунки

· моя литература

· фото и т.д.

Список литературы.

1. Павлова М.А. Формирование здорового образа жизни у младших школьников. Вып. 2: классные часы, тематические мероприятия, игры. – Волгоград: Учитель, 2009. – 143 с.

2. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы (1-4 классы). – М.: ВАКО, 2008. – 288 с. – (Мастерская учителя).

3. Мищенкова Л.В. 25 развивающих занятий с третьеклассниками. Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: Академия развития, 2007. – 176 с.: ил. – (Игра, обучение, развитие, развлечение). 

4. Лободина Н.В., Чурилова Т.Н. Здоровьесберегающая деятельность: планирование, рекомендации, мероприятия. – Волгоград: Учитель,2011. – 205 с.

5. Дереклеева Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья:1-5 классы. – М.: ВАКО,2007. – 152 с. – (Мастерская учителя).

6. О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4.1251-03// Народное образование.-2004.-№3.-С.-265-271.

7. О государственных образовательных учреждениях дополнительного образования детей//Внешкольник.-2004.-№9.-С.7-8(Деловая папка).

8. О разработке нормативных правовых документов для образовательных учреждений дополнительного образования детей. Приказ №3191 от 21.09.01. Минобразования России// Дополнительное образование.-2001.-№11.-С.3.

9. Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения)// Директор школы.-2003.-№6.-С.108-125; №7.-С.124-125.

10. Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей. Утверждено постановлением правительства РФ от 7 марта 1995 г. №233// Вестник образования.-1995.-№5.-С.9.

11. Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей//Внешкольник.-2003.-№9.-С.3-4.

12. Устав общероссийской общественной организации «Союз Советов директоров учреждений дополнительного образования»//Внешкольник (РФ).-2001.-№8(Вкладыш).

13. Сухомлинский В.А. Хрестоматия по этике / Сост. О. В. Сухомлинская. – М.: Педагогика,1990. – 304 с.

14. Буланова Е.В. Поговорим о программах: взгляд методиста // Внешкольник-Я.-2004.-№1.-с.49-55

15. Васильева Е.Ю. Опыт проектирования образовательных программ (Методические рекомендации).-М.: ГОУ ЦРСДОД,2004.-с.64.(Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и детей»).

16. Голованов В.П. Методика  и технология работы педагога дополнительного образования: учеб. Пособие для студентов учреждений среднего профессионального образования / В.П. Голованов.-М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС,2004.-240 с., с.91-108.

17. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы (Учебно-методическое пособие). Авт.-сост. Гущина Т.Н.- Ярославль,2006.-52 с.

18. Перендреева О.Б. Что такое программа дополнительного образования нового поколения. //Дополнительное образование.-2003.-№3.-с.13.

19. Гущина Т.Н. Воспитание индивидуальности в условиях дополнительного образования детей: методическое пособие.- Ярославль: ИРО,2008.-82 с.

20. Кисина Т.С. Акентьева Л.Р. Контроль знаний, умений и навыков в учебном процессе.

21. Ушакова М.В. О сущности уровней образовательного процесса и результата в УДО //Педагогический калейдоскоп, 1999, № 1/4

22. Ильина Т.В. Мониторинг образовательных результатов в учреждении дополнительного образования детей (в 2 частях) Ярославль, 2000 

23. Ильина Т.В.  Программа как модель образовательного процесса //Внешкольник, 1999 №  1/8 стр. 10

24. Комышева Н.М. Проектная деятельность младших школьников на уроках технологии. Книга для учителя начальных классов. -  Ассоциация XXI век. – 2006. - 48 с.

25. Комышева Н.М. Проектная деятельность школьников// Начальная школа.- 2006, №1.

26. Мониторинг образовательных результатов в учреждениях дополнительного образования детей. Методические материалы для педагогов и специалистов.- Ярославль.- 2003 – 56 с.
27. Федеральный Государственный образовательный стандарт начального общего образования, Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373.
Литература для детей

1. Гостюшин А.В. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник, 1-4 кл. – М.,1997

2. Зайцев Г.К. Уроки Айболита. – СПб., 1997

3. Зайцев Г.К. Уроки Мойдодыра. – СПб., 1996

4. Зайцев Г.К. Твои первые уроки здоровья. – СПб., 1995

5. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твоё здоровье: укрепление организма. – СПб., 1998

6. Почему и потому: Энциклопедия для детей.  М.: Росмен-Пресс, 2005

7. Амосов Н. Энциклопедия Амосова. Алгоритм здоровья. Раздумья о здоровье / Н. Амосов.  - М., Донецк: АСТ, Сталкер, 2005. - 288 с.

8. Андреев Ю. Три кита здоровья. Здоровье для всех /  Ю. Андреев. - СПб.: Диамант, 1996. - 480 с.

9. Шибкова Д.Наука быть здоровым: Учеб.пособие для уч-ся /  Д. Шибкова.- Челябинск: Юж-Урал.кн.изд-во, 1997. - 155 с.

10. Залетаева И. Здоровый образ жизни и профилактика наркомании средствами физической культуры и спорта // Физическая культура в школе. - 2006. - N 8. - С. 64 - 69.

Приложения.

Приложение №1.

Оздоровительная минутка «Гимнастика для глаз» (комплекс упражнений Э.С. Аветисова).

Первая группа упражнений.

1) И.п. – сидя. Сильно сжать веки, а затем открыть их. Повторить 4-5 раз.

2) И.п. – сидя, руки на поясе. Повернуть голову вправо, посмотреть на локоть правой руки, затем повернуть голову влево, посмотреть на локоть левой руки. Повторить 4-5 раз.

3) И.п. – сидя. Вытянуть руки вперед, посмотреть на кончики пальцев, затем поднять руки вверх и одновременно сделать вдох, после этого руки опустить и одновременно сделать выдох. Следить за руками, не поднимая головы. Повторить 5-6 раз.

Вторая группа упражнений.

1) И.п. – сидя. Сомкнуть веки обоих глаз на 3-5 сек. Затем открыть их на 3-5 сек. Повторить 6-8 раз.

2)  И.п. – сидя. Быстро моргать обоими глазами в течение 10-15 сек., затем повторить тоже самое 3-4 раза с интервалами в 7-10 сек.

3) И.п. – сидя. Сомкнуть веки обоих глаз и указательными пальцами рук массировать их круговыми движениями в течение 1 мин.

4) И.п. – сидя. Закрыть глаза и тремя пальцами каждой руки слегка надавливать на глазные яблоки через верхние веки в течение 1-3 сек. Повторить 3-4 раза. 

Третья группа упражнений.

2) И.п. – сидя. Медленно переводить взгляд вправо, влево и обратно. Повторить 8-10 раз.

3) И.п. – сидя. Медленно переводить взгляд с пола на потолок и обратно, не меняя положения головы. Повторить 8-12 раз. 

4) И.п. – сидя. Делать круговые движения глазами в одном, затем в другом направлениях. Повторить 4-6 раз.

Четвертая группа упражнений.

1) И. п. – стоя. Смотреть вперед в течение 2-3 сек, затем перевести взгляд на указательный палец правой руки, расположенный перед лицом на уровне носа на расстоянии 25-30 см, через 3-5 сек. опустить руку. Повторить 10-12 раз.

2) И. п. – стоя. Смотреть на указательный палец вытянутой перед лицом левой руки в течение 2-3 сек. Затем, сгибая руку, приближать его к носу до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.

3) И. п. – стоя. Смотреть на указательный палец вытянутой перед лицом правой руки в течение 3-5 сек., затем прикрыть ладонью левой руки левый глаз на 3-5 сек., а правую руку в это время сгибать и разгибать. Поменять руки. Повторить 6-8 раз.

Приложение №2

Памятки.

Памятка. Правила бережного отношения к зрению.

1. Смотреть телевизор не более 1,5 часов в день.

2. Сидеть не ближе 3 м от  телевизора.

3. Играть на компьютере можно не более 15 минут.

4. Не читать лежа.

5. Не читать в транспорте.

6. Оберегать глаза от попадания в них инородных предметов.

7. При чтении и письме свет должен освещать страницу слева.

8. Расстояние от глаз до текста рекомендуется 30-35 см.

9. Употреблять в пищу достаточное количество растительных продуктов (морковь, лук, петрушку, помидоры, перец).

10. Делать гимнастику для глаз.

   Памятка. Правила бережного отношения к слуху.

1. Защищать уши от сильного шума и ветра.

2. Не ковырять в ушах острыми предметами.

3. Не вставлять в уши посторонние предметы.

4. Мыть уши каждый день, периодически чистить уши ватной палочкой.

5. При малейшей боли в ушах обращаться к врачу.

6. Не допускать попадания воды в уши.

7. Каждое утро разминать ушную раковину.

Правила для поддержания правильной осанки.

1. Правильно сидеть за столом: прямо, слегка наклонив голову вперед, не упираться грудью в край стола. Расстояние до края стола должно равняться ширине ладони.

2. При переносе тяжестей нужно равномерно нагружать руки.

3. Спать на жесткой постели с невысокой подушкой.

4. При сидении важно избегать неудобных поз. Через каждые 15 мин сидения за столом надо менять позу, двигать руками и ногами, потягиваться, откинуться на спинку стула, заложив обе руки за спину.

5. Стоять и выполнять различную работу следует с максимально выпрямленной спиной. При этом важно найти для головы, туловища, рук и ног достаточную опору. После  длительного стояния надо обязательно полежать(разгрузить позвоночник).

6. Чаще смотреть на себя в зеркало, которое подскажет какая у вас осанка.

Приложение №3

Пословицы и поговорки о здоровье.

Кровь с молоком.

Здоровье дороже золота.

Не спрашивай здоровья, а глянь в лицо.

Здоров, как бык.

Здоровья не купишь.

На нём хоть воду вози.

Дал бы Бог здоровья, а дней впереди много.

Тот здоровья не знает, кто болен не бывает.

Дал бы Бог здоровья, а счастья найдём.

Питание в пословицах и поговорках.

Чеснок семь недуг изводит.

На вкус и цвет товарища нет.

Кисель зубов не портит.

Хлеб, да вода – блаженная еда.

Худ обед, коли хлеба нет.

Сена нет, так и солома съедобна.

Хлеб-соль ешь, а правду режь.

Пословицы и поговорки о чистоте.

Мойте руки перед едой – будете здоровы!

Кто аккуратен, тот людям приятен!

Чистота – лучшая красота!

Чаще мойся воды не бойся!

Приложение №4

Кроссворд «Здоровому всё здорово» 
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1. Отгадайте загадку и узнаете, чем нужно заниматься, чтобы быть здоровыми.

Всем известно, всем понятно,

Что здоровым быть приятно.

Стать красивым, как скульптура,

Нам поможет…. (физкультура)

2. Как по другому можно назвать слово «распорядок», его необходимо соблюдать, чтобы быть здоровым. (Режим)

3. Расположите буквы в порядке возрастания и узнаете, что еще укрепляет наше здоровье. (закаливание)

Каваниезали

4. Дополните поговорку «….. – залог здоровья» (чистота)

5. Дополните фразу

……… должна быть полезной, содержащей необходимое человеку количество витаминов, минералов, белков и углеводов. (пища)

6. Что можно назвать залогом хорошего настроения, от чего «хмурый день светлей, просыпается в небе радуга» (улыбка)

Приложение № 5

Загадки про предметы гигиены

1. Не смотрел в окошко – был один Антошка,

    Посмотрел в окошко – там второй Антошка!

    Что это за окошко, куда смотрел Антошка. (зеркало)

2. Хожу, брожу не по лесам, а по усам, по волосам,

     И зубы у меня длинней, чем у волков и медведей. (расческа)

3. Мойдодыру я родня, отверни-ка ты меня

     И холодною водою живо я тебя умою. (кран)

4. Ускользает, как живое, но не выпущу его я.

     Белой пеной пенится, руки мыть не ленится. (мыло)

5. Там, где губка не осилит, не домоёт, не домылит,

     На себя я труд беру: пятки, локти с мылом тру,

     И коленки оттираю, ничего не забываю. (мочалка)

6. Хвостик из кости, а на спинке – щетинка. (зубная щетка)

7. Дождик тёплый и густой, этот дождик не простой:

     Он без туч и облаков целый день идти готов. (душ)

8. Говорит дорожка:

    - Помойся хоть немножко, чернила смой с лица!

     Иначе ты в полдня испачкаешь меня. (полотенце)

Приложение №6

Физкультминутки

1. Вот мы руки развели,

Словно удивились.

И друг другу до земли

В пояс поклонились!

Наклонились, выпрямились,

Наклонились, выпрямились.

Ниже, ниже, не ленись,

Поклонись и улыбнусь.

Зарядку делать вместе с ребенком. Исходное положение – ноги на ширине плеч. Декламировать стихотворение, выполняя движения. 

2.  А теперь на месте шаг.
А теперь на месте шаг.

Выше ноги! Стой, раз, два! (Ходьба на месте.)

Плечи выше поднимаем,

А потом их опускаем. (Поднимать и опускать плечи.)

Руки перед грудью ставим

И рывки мы выполняем. (Руки перед грудью, рывки руками.)

Десять раз подпрыгнуть нужно,

Скачем выше, скачем дружно! (Прыжки на месте.)

Мы колени поднимаем —

Шаг на месте выполняем. (Ходьба на месте.)

От души мы потянулись, (Потягивания — руки вверх и в стороны.)

И на место вновь вернулись. (Дети садятся.)

3. А часы идут, идут

Тик-так, тик-так,

В доме кто умеет так?

Это маятник в часах,

Отбивает каждый такт (Наклоны влево-вправо.)

А в часах сидит кукушка,

У неё своя избушка. (Дети садятся в глубокий присед.)

Прокукует птичка время,

Снова спрячется за дверью, (Приседания.)

Стрелки движутся по кругу.

Не касаются друг друга. (Вращение туловищем вправо.)

Повернёмся мы с тобой

Против стрелки часовой. (Вращение туловищем влево.)

А часы идут, идут, (Ходьба на месте.)

Иногда вдруг отстают. (Замедление темпа ходьбы.)

А бывает, что спешат,

Словно убежать хотят! (Бег на месте.)

Если их не заведут,

То они совсем встают. (Дети останавливаются.)

4. Головою три кивка

Раз - подняться, потянуться, (Потянулись.)

Два - согнуться, разогнуться, (Прогнули спинки, руки на поясе.)

Три - в ладоши три хлопка, (Хлопки в ладоши.)

Головою три кивка. (Движения головой.)

На четыре - руки шире, (Руки в стороны.)

Пять - руками помахать, (Махи руками.)

Шесть — на место сесть опять. (Присели.)

Для начала мы с тобой

Для начала мы с тобой

Крутим только головой. (Вращения головой.)

Корпусом вращаем тоже.

Это мы, конечно, сможем. (Повороты вправо и влево.)

А теперь мы приседаем.

Мы прекрасно понимаем —

Нужно ноги укреплять,

Раз-два-три-четыре-пять. (Приседания.)

Напоследок потянулись

Вверх и в стороны. Прогнулись. (Потягивания вверх и в стороны.)

От разминки раскраснелись

И на место снова сели. (Дети садятся.)

5. Как приятно в речке плавать!

Как приятно в речке плавать! (Плавательные движения.)

Берег слева, берег справа. (Повороты влево и вправо.)

Речка лентой впереди. (Потягивания — руки вперёд.)

Сверху мостик — погляди. (Потягивания — руки вверх.)

Чтобы плыть ещё скорей,

Надо нам грести быстрей.

Мы работаем руками.

Кто угонится за нами? (Плавательные движения.)

А теперь пора нам, братцы,

На песочке поваляться.

Мы из речки вылезаем (Ходьба на месте.)

И на травке отдыхаем.

6. К речке быстрой
К речке быстрой мы спустились, (Шагаем на месте.)

Наклонились и умылись. (Наклоны вперед, руки на поясе.)

Раз, два, три, четыре, (Хлопаем в ладоши.)

Вот как славно освежились. (Встряхиваем руками.)

Делать так руками нужно:

Вместе — раз, это брасс. (Круги двумя руками вперед.)

Одной, другой — это кроль. (Круги руками вперед поочередно.)

Все, как один, плывем как дельфин. (Прыжки на месте.)

Вышли на берег крутой (Шагаем на месте.)

Но не отправимся домой.

7. Льется чистая водица
Льется чистая водица

Мы умеем сами мыться.

Порошок зубной берем,

Крепко щеткой зубы трем.

Моем шею, моем уши,

После вытремся посуше.

Поверни головку вправо,

Поверни головку влево.

Опусти головку вниз

И тихонечко садись. (Слова текста сопровождаем действиями.)

8. Мамам дружно помогаем

Мамам дружно помогаем:

Сами в тазике стираем.

И рубашки, и носочки

Для сыночка и для дочки. (Наклоны вперёд, движения руками, имитирующие полоскание.)

Через двор растянем ловко

Для одежды три верёвки. (Потягивания — руки в стороны.)

Светит солнышко-ромашка,

Скоро высохнут рубашки. (Потягивания — руки вверх.)

9. Мы активно отдыхаем

Руки ставим перед грудью,

Разводить их резко будем

С поворотом — раз-два-три.

Не бездельничай, смотри! (Руки перед грудью, рывки руками.)

Приседаем - раз-два-раз,

Ножки разомнём сейчас.

Сели-встали, сели-встали. (Приседания.)

И немножечко устали.

На ходьбу мы перейдём,

Сядем и передохнём. (Присели.)

Мы активно отдыхаем —

То встаём, то приседаем —

Раз-два-три-четыре-пять,

Вот как надо отдыхать. (Приседания.)

Головой теперь покрутим —

Лучше мозг работать будет. (Вращения головой.)

Вертим туловищем бодро —

Это тоже славный отдых. (Вращения туловищем.)

10. Мы готовы для похода
Мы готовы для похода.

Поднимаем выше ноги. (Ходьба на месте.)

Птицы учатся летать,

Плавно крыльями махать.

Полетели, полетели,

Опустились, посидели. (Руки прямые перед грудью, затем рывком разводятся в стороны.)

Наклоняемся вперёд,

Прогибаемся назад.

Кто носочки достаёт? (Наклоны вперёд-назад.)

11. Мы не будем торопиться

Разминая поясницу,

Мы не будем торопиться.

Вправо, влево повернись,

На соседа оглянись. (Повороты туловища в стороны.)

Чтобы стать ещё умнее,

Мы слегка покрутим шеей.

Раз и два, раз и два,

Закружилась голова. (Вращение головой в стороны.)

Раз-два-три-четыре-пять,

Ноги надо нам размять. (Приседания.)

Напоследок, всем известно,

Как всегда ходьба на месте. (Ходьба на месте.)

От разминки польза есть?

Что ж, пора на место сесть. (Дети садятся.)

Приложение № 7

Индивидуальный образовательный маршрут

Автор : ( Ф.И. обучающегося)

Сопроводитель: Горячева Т.В.

Цель работы : Создать условия для саморазвития и самораскрытия ребенка посредствам осуществления проектной деятельности 

Задачи : 

· Выбрать вид и тему проекта

· Научить обучающегося работать с информационными источниками            (литература, телевидение , интернет, и прочие)

· Научить оформлять результаты по работе по проекту

· Научить представлять результаты по проекту на итоговых занятиях и конференциях

Ожидаемые результаты:

· Выбор проекта с учетом интереса ребенка и актуальности проблемы

· Умение обучающегося самостоятельно работать с информационными источниками

· Оформление обучающимися результатов полученных в ходе работы по проекту с помощью педагога 

· Результативное участие в конференциях

План работы 

	№
	раздел
	задача
	исполнитель

	1
	Выбор вида и темы проекта
	Учет интересов ребенка
	Обучающийся, педагог

	2
	Погружение в проект 
	Показать практическое применение знаний , полученных в ходе проекта
	Обучающийся, педагог

	3
	Организация работы по проекту
	Определить все возможные источники информации
	Обучающийся, педагог, родители

	4
	Осуществление деятельности по проекту    ( поиск информации, сбор данных, изучение теоретических положений)
	Собрать всю необходимую информация по проекту 
	Обучающийся, педагог, родители

	5
	Обработка результатов проекта
	Определить оптимальные способы обработки 
	Обучающийся, педагог

	6
	Оформление результатов проекта
	Оформить результаты в виде творческого продукта
	Обучающийся, педагог, родители

	7
	Обсуждение результатов        ( рефлексия)
	Проанализировать выполненную работу с педагогом и самоанализ
	Обучающийся, педагог

	8
	Подготовка к презентации проекта( подготовка и репетиция доклада, разбор правил поведения на конференциях, подготовка наглядной информации, психологический тренинг)
	Освоение правил публичного выступления
	Обучающийся, педагог

	9
	Выступление на итоговых занятиях и конференциях
	Приобретение опыта публичных выступлений
	Обучающийся, педагог ,родители, группа поддержки из детей

	10
	Анализ выступления
	Определить сильные и слабые места, планирование работы на перспективу
	Обучающийся, педагог,  


Приложение № 8

Итоговый тест для 1 года обучения.

1. Выбери группу слов, которая относится к характеристике здорового человека:

1) Бледный, закаленный, ловкий

2) Спортивный, истощённый, с хорошим аппетитом

3) Энергичный, закалённый, подтянутый

2. Нарисуй стрелки соответствия:

Орган зрения        кожа

Орган слуха            язык

Орган обоняния    глаза

Орган вкуса            ухо

Орган осязания      нос

3. Вставь пропущенное слово в поговорке»….. – залог здоровья»:

1) Еда

2) Чистота

3) Вода

4. Соотнесите буквы и цифры:

1) Полезно для глаз

2) Вредно для глаз

А) читать лёжа

Б) близко смотреть телевизор

В) оберегать глаза от ударов

Г) промывать глаза по утрам

Д) тереть глаза грязными руками

Е) читать при хорошем освещении

5. Выбери правильные утверждения. Чтобы сберечь уши и слух                   необходимо:

1) чаще находиться в шумных местах

2) защищать уши от холода и ветра

3) не вставлять в уши посторонние предметы

4) сильно сморкаться

5) мыть уши каждый день

6. Кариес повреждает: 

1) глаза

2) зубы

3) уши

7. Кожа – это …

1) скелет

2) наружный покров тела человека

3) орган обоняния

8. Дополни предложение. К органам пищеварения относится….

9. Перечисли причины повреждений кожи.

10. Подчеркни в списке только «полезные» продукты:

Рыба, кефир, чипсы, геркулес, пепси,  морковь, «Сникерс», фрукты, лук.

11. Где начинается пищеварение?

1) во рту

2) в желудке

3) в кишечнике

12. На здоровье плохо влияет избыток

1) фруктов

2) соли и сахара

3) молока и молочных продуктов

13. Детям 6-8 лет нужно спать

1) 6 часов

2) 7 часов

3) 11 часов

14. Как правильно вести себя в школе?

1) Если хочешь ответить на вопрос учителя, подними руку

2) В школе каждый отвечает сам за себя, поэтому помогать друг другу не нужно

3) Входящего в класс взрослого, нужно приветствовать стоя

15. К вредным привычкам относятся:

1) Алкоголь, выполнение зарядки, режим сна

2) Курение, правила личной гигиены, правильное питание

3) Алкоголь, курение, наркотики

16. Что является опорой тела человека?

1) мышцы

2) скелет

3) сердце

17. Как нужно вести себя на воде?

1) нырять в незнакомом месте

2) за буйки заплывать нельзя

3) на воде можно и пошутить, «потопить» друг друга

4) купаться только в присутствии взрослых

Итоговый тест для 2 года обучения.

1. К причинам болезней у людей относятся…….

2. К признакам болезней человека можно отнести…

3. Заразные болезни в медицине называют….

4. Многие растения ….., они применяются в медицине

1) лекарственные

2) красивые

3) высокие

5. Как следует обращаться с лекарствами?

1) Лекарства сладкие по вкусу можно пить сколько захочется

2) Лекарство следует принимать только в присутствии взрослых

3) Играть пузырьками с лекарствами не запрещается

6. Как нужно себя вести при грозе?

1) Забраться на самое возвышенное место

2) Держаться подальше от высоких деревьев и металлических предметов

3) Находясь дома, закрыть окна, выключить радио и телевизор

7.Установи соответствие стрелками

01           Газовая служба

03           Пожарная охрана

04           Скорая помощь

8. Переходя улицу, необходимо быть:

1) сильным, смелым, стройным

2) собранным, внимательным, осторожным

3) умным, красивым, радостным

9. Как надо переходить дорогу, если рядом нет ни подземного перехода, ни светофора, ни зебры?

1) убедиться, что рядом нет машин и быстро перебежать улицу

2) спокойно, не торопясь, перейти дорогу – водитель сам тебя увидит и остановится

3) посмотреть налево, дойти до середины проезжей части, посмотреть направо

10. Какой вид транспорта нужно обходить сзади?

   1) трамвай

   2) автобус

   3) троллейбус

11. Как нужно вести себя в транспорте?

1) высовывать руки и голову из окна

2) крепко держаться за поручни

3) запрыгивать в транспорт на ходу

12. Как нужно себя вести при пожаре в доме?

1) спуститься из горящего здания на лифте, так быстрее

2) смочить водой любую тряпку и, прикрыв ею рот и нос, покинуть помещение

3) позвонить пожарным

4) оставить всё как есть до прихода родителей

13. Для того, чтобы сбросить провода с поражённого током человека, можно            воспользоваться:

1) своими руками

2) деревянным предметом

3) железной линейкой

14. Нарушение целостности, повреждение кости называется:

1) растяжение

2) перелом

3) вывих

15. Повреждение тела огнём, чем-то горячим, едким, жгучим – это:

1) порез

2) ссадина

3) ожог

16. Смещение костей в суставе называется:

1) вывих

2) перелом

3) растяжение

17.Если тебя укусила пчела нужно:

1) не обращать внимания, и так пройдёт

2)приложить к ранке что-нибудь тёплое

3) вытащить жало и приложить к ранке холодный компресс

18. Опасное заболевание для человека – энцефалит переносят:

1) Комары

2) Осы

3) Клещи

19. Какие правила обращения с животными нужно соблюдать:

1) Гладить незнакомых животных

2) Играть с собакой или кошкой, даже если они этого не хотят

3) Не трогать собаку или кошку во время еды

4) Не бегать от лающей собаки и не замахиваться на неё руками

20. Вредное воздействие на организм ядовитых веществ называется:

1) Отравление

2) Повреждение

3) Ожог

21. Перечисли известные тебе виды отравлений.

Итоговый тест для 3 года обучения.

1.Вспомни «волшебные» слова:

1)приветствия – 

2)извинения – 

3)благодарности – 

2.Отметь правильные утверждения.

1) Выходя из автобуса мальчик должен пропустить девочку вперёд

2) Если мальчик в дверях встретился с девочкой, он должен пропустить её вперед

3) если девочка несет тяжелую сумку – не мешай, пускай идёт

3.Вспомни, как нужно вести себя за столом. Допиши правила.

1) не клади…….. на стол

2) за едой не …….

3) не ……… с полным ртом

4) не вытирай губы …….., пользуйся……..

4.В театре можно:

1) громко смеяться и разговаривать

2) рассматривать зрителей в бинокль

3) вставать в полный рост во время спектакля

4) проходить к своему месту лицом к сидящим

5.В музее можно:

1) спокойно ходить по залам, останавливаться у стендов и картин, рассматривая их

2) не надевать на ноги специальные тапки

3) бегать и кричать

6.Как правильно вести себя в гостях?

1)приходить нужно строго в назначенное время, опаздывать некрасиво

2)на празднике лучше задерживаться дольше других гостей

3)заглядывать в шкафы и полки хозяев – очень увлекательное занятие

4)трогать вещи хозяев без их разрешения нельзя

7.Выбери вариант только положительных эмоций.

1) радость, грусть, забота

2) восторг, печаль, страх

3) восхищение, радость, восторг

8. К вредным привычкам относятся:

1)Алкоголь, выполнение зарядки, режим сна

2)Курение, правила личной гигиены, правильное питание

3)Алкоголь, курение, наркотики

9.Какой внутренний орган называют «мотором» всего организма?

1)сердце

2)лёгкие

3)мозг

10. Внутренний орган, который заведует всеми мыслями и чувствами человека, следит за правильной работой главных внутренних органов, это:

1) желудок

2) печень

3) мозг

11. Подчеркни одной чертой то, что относится к внешнему строению, двумя чертами – то, что относится к внутреннему строению человека:

Лёгкие, туловище, мозг, живот, голова, сердце, шея, печень

12. Благодаря чему частицы питательных веществ разносятся по всему телу?

1) благодаря крови

2) благодаря нервным волокнам

3) благодаря мышцам

13. Все органы чувств с мозгом соединяют:

1) мышцы

2) нервы

3) сосуды

14. С помощью какого органа люди получают самое большое количество сведений об окружающем мире?

1) уши

2) язык

3) глаза

15.Как называется наука, изучающая строение тела человека?

1) физиология

2) зоология

3) анатомия

Приложение № 9

Анкеты для детей.

1. Что, по твоему, означает «здоровый образ жизни»?

2. Что ты знаешь о своем здоровье? (нужное подчеркнуть)

Мое здоровье:

- отличное

- удовлетворительное

- не очень хорошее

- плохое.

3. Мои болезни (перечисли)

- постоянно болею

- иногда болею

- часто болею

4. Часто ли ты пропускаешь занятия по болезни? (н.п.)

- пропуски каждую неделю

- пропуски каждый месяц

- пропусков нет

5. Делаешь ли ты утром зарядку? (н.п.)

- да

- нет

- иногда

6. Занимаешься ли на уроке физкультуры? (н.п.)

- с полной отдачей

- без желания

- лишь бы не ругали

7. Занимаешься ли спортом? (н.п.)

- в школьной секции

- в спортивной школе

- в других учреждениях

8. Чувствуешь ли усталость после уроков? (н.п.)

- очень устаю

- не очень устаю

- всегда

- иногда

Анкета «Режим дня»

1. В котором часу встал сегодня?

2. Сколько будет уроков?

3. В котором часу ушел из школы?

4. Занимаешься ли спортом (в секции, участие в соревнованиях, каким спортом, с какого по какой час)?

5. С какого по какой час делал уроки?

6. Гулял ли на свежем воздухе, с какого по какой час?

7. Занимаешься ли музыкой? С какого по какой час?

8. Читал ли художественную литературу? С какого по какой час?

9. Смотрел ли телевизор, с какого по какой час?

10. В котором часу лег спать?

Приложение №10

Анкета для родителей.

Уважаемая Елена Васильевна, в целях повышения качества образовательного процесса в объединении «Уроки здоровья», прошу вас ответить на следующие вопросы:

1. Посещает ли Ваш ребенок спортивную секцию? Какую?
2. Делает ли Ваш ребёнок утреннюю гимнастику?

3. Установлен ли для Вашего ребёнка режим дня?

4. Проводите ли Вы дома закаливающие мероприятия? Какие?

5. Сколько Ваш ребёнок проводит времени на свежем воздухе?

6. Сколько времени Ваш ребёнок проводит за компьютером и телевизором?

7. В котором часу Ваш ребёнок обычно идёт спать?

8. Сколько времени Ваш ребёнок выполняет домашнее задание?
9. Сколько раз в году Ваш ребёнок болеет ОРВИ?

10. Сколько раз в день питается Ваш ребёнок?

11. Часто ли Ваш ребёнок просит купить ему чипсы, сухарики и т. д.?
12. Часто ли Вам приходится заставлять ребёнка чистить зубы, умываться?

13. Может ли Ваш ребёнок оказать себе первую помощь (порезы, ушибы и т.д.)?

14. Можете ли Вы оставить ребёнка дома одного?

15. Жалуются ли на поведение Вашего ребёнка в школе?

16. Соблюдает ли Ваш ребёнок чистоту и порядок в своей комнате?

17. Есть ли у Вашего ребёнка домашние обязанности? Помогает ли он Вам по дому?

Спасибо за участие.

Примечание. Анкетирование проводится в начале года и в конце. Результаты анализируются.
                                                                                                                 Приложение № 11.
 « Примерные темы творческих и научно-исследовательских проектов».
1. Сон-лучшее лекарство

2. Здоровье- дороже всего.

3. Питание и здоровье.

4. Тема здоровья в русском устном народном творчестве.

5. Щи да каша- пища наша

6. Овощи, ягоды, фрукты - самые витаминные продукты.

7.  Я выбираю кашу

8. Без хлеба- нет обеда

9. Стихи и песни о пище

10. История ножа, вилки и тарелки

11. Интересные рецепты русской кухни

12. Комнатные растения- целители

13. Народные рецепты от болезней

14. Страна Неболейка

15. Золотые правила питания

16. Привычка и здоровье

17. Если хочешь быть здоров - закаляйся

18.   Секреты здоровья,  которые знали наши бабушки

19. Частушки о здоровье.
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